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Uvazne citateljke i ¢itaoci,

red vama je casopis ,Rodna istina i stil” koji ¢e biti vase ogledalo
rodne odgovornosti i filantropije kao sustine ljudske samosvijesti,
samopostovanja i poStovanja ljudskog roda.

Casopis je podstaknut aktuelnim problemima u oblasti rodna
ranvorpavnost, iz kojih proizilaze vidne posljedice na kojima je neophodno
djelovati i stvarati jasnije uslove rodne ravhopravnosti kao Sto su neadek-

l vatan polozaj Zena u politickoj, drustvenoj i ekonomskoj sferi, nedovoljan
stepen javne svijesti o vaznosti uloge Zena u kreiranju politika i donosen-
ju odluka, izrazen stepen diskriminacije na osnovu pola i roda, nedovoljna
informisanost o pravima za zabranu diskiminacije po osnovu pola i roda i
prisustvo rodnih stereotipa i predrasuda, kao i tradicionalne podjele uloga
izmedu muskaraca i Zena.

Sadrzaji na ovim stranicama ce imati inspirativni zadatak komunikacije
sa vama, insistriajuc¢i na novim modalitetima prevazilazenja izazova, u duhu
filantropije, humanizma i demokratskih principa zajednice.

Tako ¢emo se zajedno usavrSavati i stalno podsjeceti na vaznost rodne rav-
nopravnosti i uvazavanja rodnog idenditeta svakog pojedinca u Crnnoj Gori.

Hvala vam Sto Citate ove redove i Sto svojim interesovanjem i odgovornim
djelovanjem odrZavate plamen rodne istine koji dotice zivote mnogih osoba,
Sto cini njihovo smisleno trajanje u dostojanstvu pripadnosti.

Redakcija ¢asopisa
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Casopis ,Rodna istina i stil” objavljuje i ureduje NVO Identitet u partnerstvu sa

Udruzenjem sportskih novinara Crne Gore i namijenjen je za potrebe projekta

“Rodnom istinom do ravnopravnosti” podrZzanog od Ministarstva pravde,

ljudskih i manjinskih prava u oblasti rodne ravhopravnosti u 2021. godini.
Redakciju Casopisa Cini projektnitim uz participaciju ciljne grupe.

SJEDISTE REDAKCIJE

Cetinjski put 1-3/5, 81000 Podgorica
www.identitetcentar.com | identitetcentar@yahoo.com
tel: +382 67 614 095

a

»




REALNE DIMENZIJE STVARNOSTI \\\\

RODNA ISTINA I STIL MWWWWW

IZ PRAKTICNOG VODICA ZA RODNO-SENZITIVNI ZAKONODAVSTVO

PRINCIPI

orodnjavanja

ostizanje ravnopravnosti iz-
medu Zena i muskaraca po-
stalo je izuzetno znacajan cilj
i sastavni dio medunarodne
razvojne agende.

Princip rodne ravnopravnosti u sebi
nosi ideju ljudskih prava koja se ne
mozZe ostvariti bez garancije da Zene i
muskarci imaju puna i jednaka prava,
odgovornosti i moguénosti. Taj prin-
cip je pohranjen u vie medunarodnih
ugovora i u ustavima i zakonima drza-
va §irom svijeta, uklju¢ujudi i zemlje u
regionu OEBS-a i u samom OEBS-u.

Rodna ravnopravnost opsti je i du-
gorocni cilj javne politike, a orodnja-
vanje je skup strateskih pristupa koji
su prilagodeni specificnom kontekstu,
kao i tehnickih i institucionalnih pro-
cesa, koji se usvajaju kako bi se taj cilj
postigao. Orodnjavanje integrise kom-
ponente rodne ravnopravnosti u javne
i privatne organizacije u drzavi, u po-
litike na centralnom i lokalnom nivou,
kao i u sektorske sluzbe i programe.
Dugoro¢no gledano, orodnjavanje ima
za cilj da transformi$e diskriminator-
ne institucije i prakse u drustvu, pre-
poznajuéi da diskriminacija moze da
bude eksplicitno i implicitno ugradena
u veliki broj razli¢itih zakona, kulturo-
logkih normi i praksi zajednice.

Orodnjavanje je od sustinskog zna-
¢aja za obezbjedivanje ljudskih prava
i socijalne pravde za Zene, a i za mus-
karce. Sve se viSe prepoznaje da se
ugradivanjem rodne perspektive u ra-
zli¢ite oblasti razvoja obezbjeduje dje-
lotvorno postizanje drugih drustvenih
i ekonomskih ciljeva.

Orodnjavanje moze da otkrije po-
trebu da se promijene ciljevi, strate-
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gije i djelovanje da bi se obezbijedilo
da i Zene i muskarci mogu da uti¢u
na razvojne procese, da u njima uce-
stvuju i imaju koristi od njih. To moze
dovesti do promjena u organizaciji,
strukturama, postupcima i kulturi i
stvoriti organizacionu sredinu koja je
povoljna za unapredivanje rodne rav-
nopravnosti.

Orodnjavanje je proces ocjene im-
plikacija koje svaka planirana aktiv-
nost, uklju¢uju¢i i zakonodavstvo,
politike ili programe u svim oblastima
i na svim nivoima, ima za Zene i mus-
karce. To je strategija kojom pitanja
i iskustva i Zena i muskaraca postaju

MART/APRIL 2022. |

N oy

integralna dimenzija osmiSljavanja,
implementacije, pracenja i ocjene po-
litika i programa u svim politickim,
ekonomskim i drustvenim sferama
tako da Zene i muskarci jednako uzi-
vaju u njihovim benefitima, i da nema
neravnopravnosti. Krajnji cilj orod-
njavanja jeste rodna ravnopravnost.
Kao takva, rodna ravnopravnost
predstavlja opsti i dugoro¢ni razvojni
cilj, dok je orodnjavanje metod koji se
sastoji od strateskih pristupa prilago-
denih kontekstu, i od tehnickih i insti-
tucionalnih procesa kojima se radi na
postizanju tog cilja. Orodnjavanjem
se komponente rodne ravnopravnosti

//1/// REALNE DIMENZIJE STVARNOSTI

integriSu u javne i privatne organiza-
cije u drzavi, u politike na centralnom
i lokalnom nivou, kao i u sektorske
sluzbe i programe.

Dugoro¢no gledano, cilj orodnjava-
nja je transformisanje diskriminator-
skih drustvenih institucija, prepozna-
vanje da diskriminacija moze da bude
duboko ukorijenjena u zakone, kultu-
rologke norme i prakse zajednice koje,
na primjer, ogranicavaju pristup Zena
imovinskim pravima ili organi¢avaju
njihov pristup javnom prostoru.

Izvor: https://www.osce.org/
files/f/documents
/9/a/353791.pdf
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PRAVNI OKVIR RAZVOJA RODNOODGOVRONE ZAJEDNICE

Sustina Zakona
0 rodnoj
ravnopravnosti

Rodna ravnopravnost podrazumijeva
ravnopravno ucesce zena i muskaraca u
/ svim oblastima javnog i privatnog sektora,

/Z jednak poloZaj i jednake mogucnosti

za ostvarivanje svih prava i sloboda i

koriscenje licnih znanja i sposobnosti za

razvoj drustva, kao i ostvarivanje jednake

koristi od rezultata rada

akon o rodnoj ravnopravnosti

ureduje nacin obezbjedivanja i

ostvarivanja prava po osnovu

rodne ravnopravnosti, u skla-
du sa medunarodnim aktima i opste
prihvac¢enim pravilima medunarodnog
prava. Zakonom se propisjuju mjere za
eliminisanje diskriminacije po osnovu
pola i stvaranje jednakih mogu¢nosti za
ucesce Zena i mugkaraca u svim oblasti-
ma drustvenog Zivota. Na taj na¢in Crna
Gora nastavlja demokratski put huma-
nizacije drustva, ulazu¢i napore da se
u svakodnevnom Zivotu prevazilaze
stereotipi i predrasude, kao i niz drugih
prepreka na putu razvoja rodnoodgo-
vorne zajednice.

Rodna ravnopravnost podrazumijeva
ravnopravno uce$ce Zena i muskaraca u
svim oblastima javnog i privatnog sek-
tora, jednak polozaj i jednake moguéno-
sti za ostvarivanje svih prava i sloboda i
kori$¢enje licnih znanja i sposobnosti za
razvoj drustva, kao i ostvarivanje jedna-
ke koristi od rezultata rada. Utoliko su
drzavni organi, organi drZzavne uprave
i lokalne samouprave, javne ustanove,
javna preduzeca i druga pravna lica koja
vre javna ovlagc¢enja duzni da, radi po-
stizanja rodne ravnopravnosti, u svim
fazama planiranja, donosenja i sprovo-
denja odluka, kao i preduzimanja ak-
tivnosti iz svoje nadleznosti ocjenjuju i
vrednuju uticaj tih odluka i aktivnosti
na polozaj zena i muskaraca.

Zakon prepoznaje diskriminacija po
osnovu pola kao svako pravno ili fakti¢-
ko, neposredno ili posredno razlikova-
nje, privilegovanje, iskljucivanje ili ogra-
ni¢avanje zasnovano na polu zbog kojeg

= i ']
se nekom licu oteZava ili negira prizna-
vanje, uZivanje ili ostvarivanje ljudskih
prava i sloboda u politickom, obra-
zovnom, ekonomskom, socijalnom,
kulturnom, sportskom, gradanskom
i drugim podru¢jima javnog Zivota.
Diskriminacijom se matra i seksualno
uznemiravanje, podsticanje drugog lica
na diskriminaciju, kao i kori$¢enje rijeci
umuskom rodu kao genericki neutralne
forme za muski i Zenski rod.

Polirod

Pol predstavlja biolosku karakteristi-
ku po kojoj se razlikuju ljudska bi¢a na
muska i Zenska. Rod je drustveno uspo-
stavljena uloga Zena i mugkaraca u jav-
nom i privatnom Zzivotu koja se razvila
na bioloskoj razlici polova. Jednake mo-
guénosti podrazumijevaju nepostojanje
ogranicenja po osnovu pola za ucesce
muskaraca i Zena u politickoj, ekonom-
skoj, drustvenoj, kulturnoj i drugim
oblastima drustvenog Zivota Cime se
obezbjeduje ostvarivanje njihovih prava
i sloboda. Nejednak tretman je svako
postupanje kojim se pravi razlika izme-
du muskaraca i Zena zato $to pripadaju
razli¢itim polovima ili se neopravdano
daje prednost licu jednog pola u odnosu
na lice drugog pola. Neposredna diskri-
minacija po osnovu pola postoji kad se
lice tretira ili moze biti tretirano nepo-
voljnije u odnosu na lice drugog pola,
u istoj ili sli¢noj situaciji, isklju¢ivo po
osnovu pola. Posredna diskriminacija
po osnovu pola postoji kad propis, drugi
akt, kriterijjum ili radnja, u istim ili sli¢-
nim okolnostima, dovodi u nepovoljniji
polozZaj lice jednog pola u odnosu na lice
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drugog pola. Nasilje po osnovu pola je
djelo kojim se nanosi ili moze biti nani-
jeta fizicka, mentalna, seksualna ili eko-
nomska S$teta ili patnja, kao i prijetnja
takvim djelom koja ozbiljno sputava lice
da uZiva u svojim pravima i slobodama
u javnom ili privatnom Zzivotu, uklju¢u-
ju¢i porodi¢no nasilje, incest, silovanje i
trgovinu ljudima. Seksualno uznemira-
vanje je svako neZeljeno fizicko, verbal-
no ili neverbalno ponasanje seksualnog
karaktera, koje ima za cilj ili predstavlja
povredu li¢nog dostojanstva ili kad stva-
ra stanje straha, neugodno, agresivno,
ponizavajuce ili uvrjedljivo stanje.

Opste i posebne zakonom
propisane mjere

Opste mjere su zakonom propisane
mjere kojima se u odredenoj oblasti za-
branjuje diskriminacija po osnovu pola
ili nareduje odgovaraju¢e ponasanje u
odredenim uslovima, radi postizanja
rodne ravnopravnosti, i propisuju sank-
cije za slucaj povrede propisanih zabra-
na odnosno naredbi. Opste mjere obu-
hvataju i mjere utvrdene drugim aktima
kao $to su deklaracije, rezolucije, podza-
konski i drugi akti ¢iji je cilj ostvarivanje
rodne ravnopravnosti.

Skupstina Republike Crne Gore i Vla-
da Republike Crne Gore ¢e, u okviru
svojih nadleznosti, primjenjivati prin-
cipe rodne ravnopravnosti, a narocito
princip rodno balansirane Zzastuplje-
nosti prilikom izbora i imenovanja na
odredene funkcije, obrazovanja radnih
tijela i utvrdivanja sastava zvani¢nih
delegacija. Opstina, glavni grad i presto-
nica u okviru svojih nadleznosti, pod-
sti¢u i ostvaruju rodnu ravnopravnost
odnosno preduzimaju mjere i aktivnosti
od znacaja za ostvarivanje rodne rav-
nopravnosti. Politicke stranke, svojim
aktima, odreduju nacin i mjere za posti-
zanje rodno balansirane zastupljenosti
zena 1 muskaraca u svojim organima,
na kandidacionim listama za izbor po-
slanika i odbornika, u izabranim klubo-
vima poslanika i odbornika i za izbor na
javne funkcije na svim nivoima. Mediji
promovisu rodnu ravnopravnost kroz
programsku koncepciju.

U oblastima drustvenog Zivota, u ko-
jima je utvrdena nejednaka zastuplje-
nost zena i muskaraca, odnosno nejed-
nak tretman lica jednog pola u odnosu
na lica drugog pola, mogu se preduzi-
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mati posebne mjere za obezbjedivanje
i unapredivanje rodne ravnopravnosti.
Nejednaka zastupljenost postoji u slu-
¢ajevima kada je zastupljenost lica jed-
nog pola u odredenoj drustvenoj obla-
sti odnosno dijelu te oblasti manja od
procenta zastupljenosti lica tog pola u
ukupnoj populaciji. Posebnim mjerama
otklanjaju se postojeca ogranicenja koja
objektivno dovode ili mogu dovesti do
nejednake zastupljenosti Zena i mugka-
raca, odnosno nejednakog polozaja lica
jednog pola u odnosu na lica drugog
pola ili daju posebne pogodnosti u smi-
slu podsticanja lica manje zastupljenog
pola. Posebne mjere su, narocito: po-
zitivne mjere koje, pod jednakim uslo-
vima, daju prednost licima manje za-
stupljenog pola odnosno licima koja se
nalaze u izrazito neravnopravnom polo-
Zaju po osnovu pola, dok se ne postigne
jednaka zastupljenost odnosno utvrdeni
ciljevi za uvodenje ovih mjera; podsti-
cajne mjere koje daju posebne pogod-
nosti ili uvode posebne podsticaje u cilju
ukidanja nejednake zastupljenosti Zena
ili muskaraca, odnosno nejednakog
tretmana po osnovu pola; programske
mjere koje podrazumijevaju aktivnosti
na edukaciji odnosno na podsticanju i
uspostavljanju rodne ravnopravnosti.

Teorija i praksa

Zakon o rodnoj ravnopravnosti oba-
vezao je kreatore politika da integrisu
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rodnu ravnopravnost u sve javne poli-
tike, insistiraju¢i na rodnoj komponenti
kao osnovnom kriterijumu inkluziv-
nosti, ali praksa javnih politika poka-
zuje neke druge rezultate, $to ukazuje
na ptorebu da se mnoge javne politike
moraju razvijati u smjeru veée rodne
odgovornosti.

I dalje su evidentni problemi: neade-
kvatan polozaj Zena u politickoj, drus-
tvenoj i ekonomskoj sferi, nedovoljan
stepen javne svijesti o vaznosti uloge
zena u kreiranju politika i donosenju
odluka, izrazen stepen diskriminacije
na osnovu pola i roda, nedovoljna infor-
misanost o pravima za zabranu diskimi-
nacije po osnovu pola i roda i prisustvo
rodnih stereotipa i predrasuda, kao i
tradicionalne podjele uloga izmedu
muskaraca i Zena.

Utoliko je obaveza svih drustvenih
subjekata i svakog odgovornog po-
jedinca da se suoci sa izazovima koji
drustvo ¢ine diskriminatorskim i da
grade stvarnost u kojoj ¢e ucestvovati
u smanjenju nivoa rodnih stereotipa i
predrasuda prema Zenama i osobama
drugacijih polnih i rodnih indentita.
Na taj nacin ¢e se uspostavljati rod-
no balansirane zastupljenosti u svim
oblastima drustvenog Zivota, a naro-
¢ito u povecanju uce$ca Zena i osoba
drugacijih polnih i rodnih identiteta u
oblastima u kojima su podzastupljeni,
$to ¢ini srz ravnopravnosti i prevednog
djelovanja.
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Muskarci svih civiliziranih zemalja
ostavili su Zene da se same bore

za svoju slobodu. Upravo to one u
Engleskoj sad i Cine. Ljudski Zivoti
Su za nas sveti, a ako ¢e u ovoj borbi
ikoji zivot biti Zrtvovan, bice to nas.
Necemo to uciniti same, nego cemo
neprijatelja natjerati da odluci hoce
li nam dati slobodu ili smrt.”
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“Amerika je osvojila slobodu
u revoluciji krvoprolicem,
Zrtvujui ljudske Zivote.”

rebalo je viSe od deset godi-

na od slavnog govora Slobo-

da ili smrt (1913.) da bi Zene

dobile pravo glasa, no, Em-
meline Pankhurst, jedna je od vodecih
engleskih sufrazetkinja, u kona¢nici je
u svom naumu uspjela.

Iako je rodena 15. srpnja 1858. u
Moss Sideu u Manchesteru, zbog osje-
¢aja povezanosti s padom Bastilje i ulo-
gom Zzenskih revolucionarki u istom,
tvrdila je da je datum njenog rodenja
14. srpnja. Odrasla je u politicki aktiv-
noj porodici Goulden $to je rezultiralo
ranim pocetkom njenog politickog ak-
tivizma. Ve¢ u 14. godini s majkom je
ucestvovala na prvom javnom skupu o
zenskom pravu na glasanje. Ipak, upr-
kos podrsci koju su pruzali ideji sufra-
zetkinja, Emmelini roditelji nisu davali
nikakvu podrsku njenim politickim
ambicijama. “Steta $to se nije rodila
kao djecak’, govorio je njen otac.

U periodu od 20 godina vjencala
se s 24 godine starijim odvjetnikom i
socijalistom Richardom Pankhurstom
koji je i sam podrzavao Zensko pravo
na glasanju. Zasluzan je za usvajanje
amandmana iz 1869. kojim su Zene
smjele glasati na lokalnim izborima, a
yjedno je bio i autor Akta o imovini
udatih Zena iz 1870. i 1882. na teme-
lju kojeg je britanski parlament donio
zakon da Zene nakon razvoda braka
smiju zadrzati imovinu ste¢enu prije i
za vrijeme braka.

U slijede¢ih Sest godina Emmeli-
ne i Richard dobili su cetvoro djece:
Sylviju, Christabel, Adelu i Franka.
Sve tri kéeri kasnije su postale zago-
vornice Zenskih prava. Supruznici su
1893. osnovali Ligu za Zenska prava
(Women's Franchize Ligue) koja je or-
ganizovala Zenske $trajkove, izmedu
ostalog i $trajk Zena koje su radile u
tabrici Bryant i May, poznat pod nazi-
vom Matchgirls Strike iz 1888.

Emmeline ne posustaje u svom

TILS | VNILSI VNQAOYN ////111117
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drustvenom i politickom angazmanu
ni nakon muzevljeve smrti 1898. Vec
1903. osnovala je Zensku socijalnu i
politicku uniju (Women’s Social an
Political Union — WSPU), sufrazetsku
organizaciju posvecenu “djelima, a ne
rije¢ima”. Osnovni cilj organizacije bio
je okupiti Zene radnicke klase u borbi
za pravo glasa.

Uprkos velikom medijskom intere-

su u pocetcima djelovanja WSPU-a,
on 1905. jenjava stoga se vodece Zene
unije odluc¢uju na radikalne metode
privlacenja paznje. Postaju poznate po
razbijanju prozora i uvredama policij-
skih sluzbenika i u britanskoj javnosti
dolaze na los glas.

Najzapamceniji je ostao 30. srpanj
1908. godine kada su sufrazetkinje za
vrijeme protesta pocele bacati kame-

N

nje kroz prozor premijerovog doma.
Tom prilikom uhapseno je 27 Zena, a
medu njima i Emmeline koja je osu-
dena na Sest nedjelja zatvora. Zene
ipak nisu posustajale u borbi; njih je
deset u periodu od 18 mjeseci Strajka-
lo gladu, zbog ¢ega su mahom bile pri-
silno hranjene. Zrtva prisilnog hranje-
nja bila je i Emmelinina sestra Mary
Clarke koja je preminula ubrzo nakon
izlaska iz zatvora.

Za Pankhurst, zatvorska je kazna
predstavljala na¢in medijske promo-
cije ciljeva organizacije. Za vrijeme
sudenja 1908. godine izjavila je:“Mi
nismo tu jer kr§imo zakon, mi smo tu
jer ga stvaramo.”

Poznati $trajkovi gladu sufrazetki-
nja, koji su nakon 1909. postali uobi-
¢ajeno sredstvo pobune, rezultirali su
usvajanjem akta vlade 1913. poznatog
pod nazivom Mi$ i macka: zatvorenice
bi bile pustene na slobodu gdje bi pri-
dobile natrag snagu, no, nedugo zatim
ponovno bi se nasle u pritvoru.

Emmeline 1910. godine upoznaje
Ethel Smyth, poznatu ekscentri¢nu
aktivistkinju i pripadnicu biseksualne
orijentacije s kojom se upusta u lju-
bavnu vezu i koja joj pruza podrsku u
jeku borbe za Zenska prava.

S vremenom je paleZ postao uobi-
¢ajena taktika medu c¢lanicama or-
ganizacije, a umjerenije organizacije
istupale su protiv porodice Pankhurst.
Cak je i Emmelina kéi Adela pokusala
upozoriti majku i sestru Christabel na
“gubitak tla pod nogama” te je 1911.
napustila WSPU.

Idu¢e godine, nakon $to je WSPU
organizovao razbijanje izloga na tr-
govinama i radnjama, Christabel je
pobjegla u Francusku, a Emmeline je
uhapsena i osudena na devet nedjlja
zatvora, gdje zapocinje $trajk gladu od
kojeg se dugo oporavljala.

Nakon $to se vlada otvoreno usproti-
vila prav glasa za Zene, sufraZetkinje po-
kugavaju spaliti dva doma ¢lanova vlade,
ali ne uspijevaju. Kroz kampanju nasilja,
Emmelinina kéer Silvija postupno gubi
volju za iznalazenjem zajednickog jezi-
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ka sa starijom sestrom i majkom te i ona
napusta organizaciju. Porodi¢ni razdor
vi$e nikad nisu prebrodile.

S objavom rata Britanije Njemac-
koj, Emmeline i Christabel zaustav-
ljaju radikalni sufrazetski aktivizam i
militantne aktivnosti kako bi pruzile
potporu britanskoj vladi u ratu. Zene
su pozivale na pruzanje pomo¢ u in-
dustrijskoj proizvodnji, a mlade mus-
karce hrabrile za borbu.

Nakon $to je donesen Representa-
tion of the People Act (1918.) koji je
osigurao Zenama u dobi iznad trideset
godina pravo na glasanje, Pankhurst
WSPU prenamjenjuje u Zensku stran-
ku (The Women’s Patry) koja se po-
sve¢uje promovisanju Zenskih prava u
javnom Zivotu. Emmeline i Christabel
u potpunosti napustaju nekadasnje
socijalisticke stavove zalazuéi se za
ukidanje sindikata.

Nakon Prvog svjetskog rata Em-
meline odlazi u SAD i Kanadu gdje
nekoliko godina predaje za Nacio-
nalno vijece za suzbijanje spolnih
bolesti. Povratkom u Veliku Brita-
niju 1925. godine Emmeline, zabri-
nuta boljsevizmom kojeg je doziv-
ljavala kao svojevrsnu prijetnju i
nezadovoljna politickim alternati-
vama, postaje ¢lanica Konzervativ-
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ne stranke i njihova kandidatkinja
na izborima.

Umrla je 1928. godine s navrse-
nih 70 godina Zivota, samo nekoliko
mjeseci nakon usvajanja dijela akta
Representation of the People Act o
jednakim glasackim pravima za sve.
Dvije godine kasnije, odata joj je po-
¢ast podizanjem kipa u londonskom
parku Victoria Tower Gardens.

Snaga koju je Emmeline Pankhurst
pokazala u svojoj Zestokoj i strastve-
noj borbi za Zenska prava ostavila je
znacajan trag. Radikalne i militantne
taktike tesko joj je zamjeriti jer, kako
je i sama izjavila: “Militantnost mus-
karaca kroz protekle vjekove natopila-
je svijet krvlju. Militantnost Zena nije
naudila nijednom ljudskom Zivotu
osim Zivotima onih koji su vodili bit-
ku pravednosti.

Izvor: https://voxfeminae.net/

strasne-zene/
emmeline-pankhurst-i-
pravo-na-siobodu/ - na
zahtjev dijela ciljne grupe
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Gustav
Klimit

na kao

jera i zlato
ljednosti

N

Klimt zenu ,oslobada”
poistovjecujudi je sa
umjetnoscu koja je u
tom vremenu takode
bila sputana

Autor:
Mary JANE

a slikama ovog kontrover-
znog austrijskog slikara,
prikaz muskarca veoma
rijetko mozemo vidjeti.
Muskarac je sporedna figura, pijun u
$ahu, reziser i statista, popustljiv gos-
podar i sluga. Njegovo prisustvo samo
naglasava ve¢ prenaglasenu senzual-
nost i ljepotu Zene. Klimt je slikao
naga Zenska tijela, a osnovni princip
njegovog slikarskog kista je sloboda.
Ovom tematikom Klimt inicira oslo-
bodenje od krutih i suvih realisti¢nih
portretisanja zenskog lica i tijela, us-
togljenih odevnih formi i konzerva-
tivizma becke aristokratije. Sloboda
je po shvatanju Klimta osnovni prin-
cip prirode. Stablo kao simbol Zivota,
voda kao nuZnost, vatra kao potreba,
zena kao zlato i mjera vrijednosti.
Kao tipi¢ni predstavnik simbolizma
u slikarstvu, Klimt upravo slobodu
poistovjecuje sa Zenom. On naglagava
njen eros i postavlja je u centar univer-
zuma. Zena je nuznost, izvor Zivota,
majka, ljubavnica, sudija. Sa rodenjem

Zene, rada se proljece, ona se budi, kao
§to se budi i priroda. Upravo iz tog ra-
zloga se na njegovim slikama nerijet-
ko prikazuje zelenilo, hiljade cvjetnih
motiva i ornamenata, sa pokriva¢ima
u obliku livade koji skrivaju njeno tije-
lo i koji simboli¢ki prikazuju zemlju iz
koje se radaju biljke.

Klimt pokusava da osnovne zakone
prirode prenese na svoje slike. On nam
govori o Zeni koja je bila rob drustva
u vremenu u kom je Zivio. On slika
skrivenu potrebu te Zene da se oslo-
bodi, da ,procvjeta“ i da shvati da je
njena sloboda njeno najvece bogatst-
vo. Ona se rada sa radanjem svoje sek-
sualnosti. Zena je Eva, Zivot, ali i pat-
nja i smrt. On kroz niz simbolistickih
motiva zapravo stvara realnu sliku
Zene koju ona ima o sebi kada je sama,
van drustvenog kriticizma i nametnu-
tih normi ponasanja koje znace zat-
vorenost i neslobodu. Klimt zapravo
kritikuje to drustvo i okruzenje, sma-
traju¢i da Zena u njemu ,,gladuje“ i da
je treba ,hraniti“ njenom ljepotom, a
ne oduzimati je. U tom smislu, Klimt
Zenu ,,oslobada®“ poistovjecujudi je sa
umjetno$c¢u koja je u tom vremenu ta-

| MART/APRIL 2022.

kode bila sputana.

Najpoznatija Klimtova slika, na ko-
joj je pored Zene prikazan i muskarac,
je slika ,,Poljubac® (1908). Ova slika je
nastala u njegovoj ,,zlatnoj fazi“ Klimt
je ovu sliku naslovio kao ,,Ljubavnici®
iprviputjeizloZzena pod tim nazivom,
da bi isti kasnije bio promenjen. Sma-
tra se da je na ovoj slici prikazan sam
Klimt i jedna od njegovih velikih
ljubavi, modna kreatorka Emili Flege,
s obzirom da na poledini ove slike
postoji zapis ,, Emili®

Na slici mozemo vidjeti dvoje lju-
di u ljubavnom zanosu. Misti¢nost
ove slike se konstantno poku$ava
odgonetnuti kroz definisanje prirode
ovog ljubavnog odnosa. Da li Zena od-

MART/APRIL 2022. |

bacuje muskarca koji je grli, tako $to
ga gura od sebe ili mu svojim poloza-
jem glave i ruku govori da joj je potre-
ban i da ga Zzeli?

Ako posmatramo sliku, mozemo
vidjeti da muskarac i Zena ¢ine jedno
tijelo, jer ne postoje jasne linije koje
ih razdvajaju, dakle oni ¢ine jedinstvo
prirode. Svojim tijelima, u zagrljaju,
oni se nalaze na ivici livade. Sama ¢in-
jenica da stoje na ivici, govori o nekoj
vrsti zabranjenosti njihovog odnosa.
Muskarac svojim rukama ¢vrsto drzi
zensku glavu i ljubi je u obraz, dok se
ona upija u njegovo lice.

Muski princip, odnosno snaga
muskarca je na ovoj slici definisana
kroz niz i sklop crnih i bijelih pravou-

/1111l RODNO KREIRANJE ZIVOTA

gaonika pokrivaju njegovo tijelo. Oni
mogu simbolizovati musku logiku,
matematicki um i fizicku snagu, dok
je zena prekrivena cvjetnim motivima
u obliku krugova, koji opet simbolizu-
ju Zensku emociju, plodnost i njenu
sanjalacku  prirodu. Pravougaonik
moze da simbolizuje i potrebu za za-
jednistvom-domom, dok krug moze
predstavljati Zivotni ciklus, vrijeme,
kretanje i radanje.

Klimt je slikao mnoge poznate
dame svog vremena. On je njihovu
li¢nost i stil Zivota naglagavao motivi-
ma raskoga. Voleo je da prikazuje Zene
kao fatalne, pune samopouzdanja,
svjesne svoje zavodljivosti i ljepote.

Izvor: Akuzativ
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KAKO NESVJESNO GRADIMO IMIDZ

Vizuelni
identitet

U cjelini zavisi
od lIChog stila

vi smo ve¢ ¢uli da je potreb-

no svega nekoliko sekundi da

ostavimo prvi utisak na ljude

koje sre¢emo. On se formira
na osnovu onoga §to ugledamo - da-
kle, na osnovu vizualne impresije koja
je u XXI vijeku postala bitnija nego
ikad.

Vizuelni identitet u cjelini zavisi od
li¢nog stila ili imidza koji njegujete -
to je ono nesto $to vas ¢ini prepoznatl-
jivim, autenti¢nim i upecatljivim. Ono
$to vam dozvoljava da se predstavite i
komunicirate sa okolinom bez i jedne
izgovorene rije¢i. Ako mislite da se
o svom imidzu ne brinite toliko kao

drugi, prodite kroz naredne pasuse.

Garderoba

Nije nikakva novost da izbor odjece
govori dosta o nama. Kroz istoriju su
ljudi izborom garderobe otkrivali (i
sakrivali) svoj status, polozaj u drust-
vu, pripadnost, stavove i uvjerenja. Bi-
rajuci odredene komade, boje, krojeve
i materijale, kao i kombinuju¢i ih na
odreden nacin, trudili su se da svakoj
kombinaciji daju li¢ni pecat. Zasto?

Onda kada ljudima prikazemo nage
unutrasnje ja, kada smo svoji i auten-
ti¢ni, ljudi nas primijete. I upamte.
Odje¢a nam pruza priliku da ispolji-
mo sopstveni identitet, da pokazemo
drugima ko smo. A to mozZemo da
uradimo uz nekoliko klju¢nih odje-
vnih komada koji ¢e savr$eno istadi
nasu li¢nost.

Prilikom njihovog izbora, prvo
moramo da otkrijemo i upoznamo
sebe, kao i da razmislimo kako Zelimo
da se predstavimo drugima. U skladu
sa tim ¢emo se odluditi za odjevne
komade koji su formalni ili nefor-
malni, romanti¢ni ili divlji, moderni
ili klasi¢ni, jarkih boja ili svedenih.
Ukratko, nezaobilazni komadi treba

I MART/APRIL 2022.
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da vam budu oni u kojima se najbolje
osjecate, i koji po boji i kroju odgov-
araju vasoj licnosti - ili bar slici koju
zelite da stvorite o sebi.

Tehnologija i gedzeti

Kada birate novi mobilni, da li gle-
date samo specifikacije uredaja ili i
to kako je dizajniran? Da li prilikom
kupovine slusalica razmisljate i o
tome koja boja vam se najvise slaze sa
odje¢om? I da li kada birate odredeni
brend, zapravo birate i odredeni stil
koji ide uz taj brend?

Sigurni smo da je odgovor na makar
jedno od ovih pitanja potvrdan. Diza-
jn prenosivih uredaja koje svakodnev-
no koristimo je toliko uznapredovao
da vedina nas, svjesno ili ne, koristi
tehnologiju kao jedan od detalja koji
¢ine na$ sveobuhvatni stil.

Poznati brendovi su ve¢ neko vri-
jeme svjesni da je trziSte zasi¢eno
najraznovrsnijim proizvodima i da
moraju da budu inovativni kako bi
ljudi kupili upravo njihov. Zbog toga
se sve vie okrecu estetici i pokusajima
da, pored funkcionalnosti, prodaju i
stil. A u tome i uspijevaju.

Recimo, kompanija Fitbit lansir-
ala je izuzetno popularne pametne
satove koji sluze ne samo da vam

MART/APRIL 2022. |
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izmjere broj koraka i broj utrodenih
kalorija nego i da svojim elegantnim
i modernim dizajnom upotpune vase
odjevne kombinacije. Takode je i
kompanija Philip Morris lansirala in-
ovativni IQOS 3 ¢iji dodaci dolaze u
najrazlicitijim bojama, $to je odli¢na
prilika da pokazete svoju kreativnost
i osvezite svakodnevni izgled.

Naravno, tu je i Apple, prepoznatl-
jiv po svedenom ali efektnom dizajnu
svojih proizvoda za koje se odlu¢uju
svi oni koji se smatraju dijelom digi-
talne revolucije.

Aksesoari

Bilo da je zlatni ili srebrni na-
kit, bizuterija ili perlice, impozan-
tan (poznat i kao stejtment nakit) ili
diskretan, monohrom ili Zivopisnih
boja i razigran, nakit je tu da pomogne
onima koji zaista ulazu vrijeme i no-
vac u svoj stil da isti upotpune.

Dizajneri nakita, svjesni ¢injenice
da upravo on daje svakoj odjevnoj
kombinaciji li¢ni pecat, ulazu velike
napore da osmisle i izrade komade
koji su unikatni i efektni. Tako se po-
javilo mnogo dizajnera Sirom svijeta
koji imaju zaista neobic¢ne i originalne
kreacije. Recimo, Djuvedj Djuved-
jevich je konceptualni umjetnik koji
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pravi unikatan i zanimljiv nakit od re-
cikliranih elektronskih uredaja.

Tu je 1 Bjorg nakit koji se istice po
komadima neobi¢nog oblika izraden-
im od raznih materijala, uklju¢ujuci
¢ak i konjsku dlaku. Sjajan izbor za
sve koji Zele nesto $to nece proci ne-
zapaZzeno.

Svake sezone neizostavne su i
naocare, bilo sa dioptrijom ili suncane,
koje svojim bojama i formom zais-
ta ostavljaju prostor da se poigrate
sa razli¢itim stilovima i procijenite
koji vam najbolje pristaje. Uz pomo¢
naocara, svaku odjevnu kombinaci-
ju mozZete transformisati za nekoliko
sekundi.

Takode, odli¢na torba, $al ili mara-
ma, kao i pazljivo odabrane cipele,
zaista upotpunjuju svaku odjevnu
kombinaciju i pomazu da razvijete
sopstveni stil obla¢enja koji ¢e izaziva-
ti paznju gdje god se pojavite.

Kada razmislite o svom procesu
biranja obi¢nog bizuterijskog nakita,
naocara, slusalica, $ala, maske za tele-
fon - da li i dalje mislite da vas nije
briga $ta drugi misle o vama? Mozda
radite to nesvjesno, ali itekako vodite
ra¢una o svom imidZzu, ¢ak i biranjem
modela patika.

Izvor: https://kultivisise.rs/ka-

ko-nesvesno-gradimo-imidz/
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Sa magicnom

Pise:
Jovana Trifuljesko
ako je Frida Kalo najistaknutija
licnost nadrealizma, ne smijemo

zaboraviti fenomenalne Zene koje
su u njemu takode ostavile trag.

Remedios Varo

Remedios Varo

Poc¢etkom drugog svetskog rata
$panska slikarka Remedios Varo i njen
muz, koji je bio nadrealisticki pjesnik,
bjeze¢i iz Evrope sele se u Meksiko

gdje njena slikarska karijera pocinje
da se razvija.

Inspirisana knjizevnos$éu, religijom
i prirodom ona stvara svoje fantastic-
no slikarstvo. Imala je promisljene
slike sa dozom religijske radoznalosti.
U svojoj najpoznatijoj slici Celestial
Pablum javlja se Zenska figura koja
na nebu hrani polumjesec zarobljen u
kavezu.

Veoma specifi¢na slika sa mnogim
tumacenjima, definitivino se istice u
svijetu moderne umjetnosti. Ona je
oli¢enje nadrealizma, jer gledajuéi u
njene slike, osje¢amo se kao da sanja-
mo.

Gertrude
Abercrombie

Umjetnica koja poti¢e iz Teksa-
sa poznata je po svojim misteri-
oznim Zenama, crnim mackama i
mjesecevom svjetlos¢u koja obasjava
prostor slike.

Njene slike odaju utisak kao da su
van ovog svijeta, ali i dalje vrlo blizu
ljudskom senzibilitetu.

Ona i njen muz, poznati su po
rasko$nim dzez Zurkama koje su se
odvijale u njihovom domu, $to stoji
direktno nasuprot njenom takoreci
skromnim i jednostavnim formama.

kicicom

Gertrude Abercrombie

Helen Lundeberg

Helena Lundeberg se smatra za
najbolju slikarku Nadrealizma u Ka-
liforniji. Ona je sa svojim muZem
zapocela pravac nazvan postnadreali-
zam koji se kosi sa nekim od glavnih
pravila originalne ideje nadrealizma.

Iako je u evropskom nadrealizmu
vladala ideja Cdistog psihickog au-
tomatizama, $to podrazumijeva da
se izrazi stvarno djelovanje misli, bez
kontrole koju bi vrsio razum, ona je
vjerovala da je potrebno racionalnije
pristupiti slici kako bi stvarno istrazio

| MART/APRIL 2022.

Helen Lundeberg

ideje podsvjesnog uma. Tako da je
imala udeniji i vi$e analiti¢ki pristup
slikarstvu. Ali ipak, njene slike i dalje
izgledaju sanjivo i bave se misterijama
fizike, astronomije i biologije.

Leonora Carrington

Njena karijera je trajala decenijama
i bila je vrlo plodonosna. Pored raz-
novrsnog slikarstva bavila se i skulp-
turom i pisanjem pri¢a. U Francuskoj
je bila u vezi i zivjela sa Maxom Ern-
stom, koji je, kao §to je ve¢ poznato,
jedan od najpoznatijih slikara ovog
pravca. Nakon nervnog sloma pod-
staknutim Drugim svetskim ratom
ona odlazi u Njujork gde u galeriji
izlaze svoje radove pored Marcel Du-
champa.

Posle Njujorka odlazi u Meksiko
gdje najviSe cvjeta njen opcinjujudi,
magi¢ni i nestvarni nadrealizam. Za
razliku od vedine njenih savremenika,
ona inspiraciju nije crpjela iz djela Sig-
munda Frojda nego u skrivenim stra-
nama njenog bica.

Leonora Carrington

MART/APRIL 2022. |

Dorothea Tanning

Zivijela je u Njujorku gdje je i up-
oznala svog buduéeg muza, nikog
drugog no Maxa Ernsta. Inspirisana
dadom, ona radi slike Zena u emo-
cionalnom ili seksualnom naboju. U
svom autoportretu iz 1942. pod na-
zivom Rodendan predstavljena je sa
krilatim mitskim bi¢em.

Pogledima prikovanim u
nepoznatom pravcu, pod pretpostav-
kom da gledaju u uljeza koji smo
zapravo mi, posmatra¢i djela. Os-
je¢amo se kao da ih ometamo tik
pred nepoznato putovanje za koje se
spremaju. Na to putovanje se aludi-
ra sa beskraj otvorenih vrata. Njeno

l IL.T,_'. LTEH 1,
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Dorothea Tanning

stvarala$tvo je bilo neiscrpno i puno
jedinstvenih ideja.

Posle Ernstove smrti ona objavljuje
dva memoara, bitna za razumijevanje
njenog zivota i njene umjetnosti.

Izvor: Kultivisi se
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Politicki Zivot
Argentine od 1946.
do 1952. godine
protekao je u
znaku verovatno |
najpopularnije zene
u istoriji Latinske
Amerike - Marije Eve
Duarte de Peron,

u narodu i istoriji
daleko poznatije
jednostavno kao -
Evita

Autor:
Nikola Nedeljkovic¢

va Peron je bila prva supruga

argentinskog diktatora Hua-

politicki uspon i sama bila
zasluzna. Nadimak Evita je stekla zbog
nevjerovatne popularnosti u narodu i
brojnim kontroverzama koje su kasni-
je postale i velika inspiracija autorima
Brodveja i Holivuda.

Evin otac Huan Durante, bio je
uzgajivac stoke i zemljoposednik. Pri-
je nego $to je otpoceo vezu sa Evinom
majkom, Huan je ve¢ imao Zenu i dje-
cu.

Zajedno sa svojom starijom bra¢om
i sestrama ostala je zakonski neprizna-
ta i ostavljena da Zivi u ruralnom di-
jelu Argentine kao puka sirotinja. Eva
je imala $est godina kada je Durante
preminuo, a njenoj porodici je bilo
zabranjeno da prisusustvuje sahrani.

Osvaja Buenos Ajres

U svojim ranim tinejdZerskim dan-
ima, Eva napusta svoj dom i odlazi u
Buenos Ajres kako bi se okusala u svi-
jetu glume. Iako postoje razlicite ver-
zije price o njenom usponu, istoricari
su saglasni da je najpribliznija istini
ona ispri¢ana u mjuziklu “Evita”

Iz zavi¢aja je dakle pobjegla, za-

jedno sa mladim i talentovanim ple-
satem tanga Augustinom Magaldi-
jem. Ubrzo je stekla Zeljeni angazman
i uloge u predstavama i filmovima. Do
1940. godine, Evu je upoznala ¢itava
zemlja jer se proslavila kao autor pop-
ularnog radio programa.

U januaru 1944. godine, razor-
ni zemljotres je pogodio San Huan i
okolinu usmrtivsi vise od 10 000 lju-
di. Pukovnik Huan Peron je tada or-
ganizovao veliku akciju vojske koja je
pomagala ugrozenom stanovnistvu.
Takode, na sve nacine je pokusavao da
prikupi sredstva, a pomo¢ je trazio od
popularne Eve.

Bio je to pocetak romanse, koja je
prerasla u brak uprkos velikoj razlici
u godinama - ona je imala 25, a Huan
se blizio pedesetoj.

Peron je dobio izbore 1946. godine,
zahvaljujuéi i svojoj supruzi koja je
zajedno sa njim vodila kampanju, sl-
amajudi rodne barijere u konzervativ-
nom argentinskom drustvu.

Ubrzo je preuzela Ministarstvo
zdravlja i rada, a svoje aktivnosti je
bazirala na posjetama siroma$nom
stanovni$tvu, bolnicama i siroti$nima.
U meduvremenu je osnovala i svoju
stranku c¢ija se politicka borba zasni-
vala na ekspanziji Zenskih politickih
prava.

Na Sirem podrucju Buenos Ajre-
sa nalazi se Suidad Evita, naselje za

| MART/APRIL 2022.
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siromasne gradane i radnicku klasu.
Izgradnju je finansirala Evina fondaci-
ja.

Pogled na naselje iz vazduha otkri-
va da je sagradeno po izgledu njenog
profila. Posle vojnih udara u Argenti-
ni koji su se dogodili 1955. a zatim i
1976. godine, naselje je dva puta pre-
imenovano, a danas ponovo nosi ime

RODNA ISTINA I STIL MWW\
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nekadasnje prve dame. Suidad Evita
ima 70 000 stanovnika.

Evropa bila
Evitin veliki izazov

Brac¢ni par Peron je tokom 1947. go-
dine posjetio Spaniju, Francusku, Ital-
iju i Svajcarsku. Tokom turneje, susreli

| MART/APRIL 2022.

su se sa Franciskom Frankom, Sarlom
De Golom i papom Piom XII .

Eva je tokom posjete donirala novac
za siromasnu djecu Spanije, posjetila
Versaj ali i nai$la na brojne demon-
strante u Svajcarskoj koji su je pod
optuzbom za saradnju sa nacistima
zasuli paradajzom i kamenjem.

U Italiji su komunisti demonstri-
rali protiv njene posjete uzvikujuéi
da je “fasistitka kurva’ Izvori bliski
drzavnom vrhu zemlje, tvrdili su da
se tokom posjete Monte Karlu, srela sa

Z
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grékim milionerom Onazisom kome
je navodno izvukla milione za jednu
zajedni¢ku no¢.

Svetski lideri su je rado obasipali
poklonima. Vjeruje se da je sovjets-
ki diktator Josip Staljin, poklonio Evi
ogrlicu od platine i dragog kamena.
Njena kolekcija nakita je prema pisan-
ju savremenika, bila vrijedna koliko i
17 stadiona Real Madrida, a izbrojali
su da je za godinu dana, promijenila
vise od 300 haljina.

U januaru 1950. godine Eva se
naprasno onesvijestila, posle cega joj
je dijagnostifikovan rak grlica ma-
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terice. Progla je niz intervencija uk-
lju¢ujuci i hiterektomiju, a prema
pisanju ameri¢kih medija, Eva je prvi
stanovnik Latinske Amerike koji je
prosao kroz hemoterapiju.

Ipak, bolest je uznapredovala tako
da je njena kandidatura za potpred-
sednicu stopirana iako je imala nevje-
rovatnu podrsku naroda. Eva je imala
velike protivnike u redovima argen-
tinske vojske. Oficiri su na njen racun
imali pogrdne komentare, govorivsi
da je “prostitutka koja je $¢epala gen-
erala zbog ambicije, ne iz ljubavi”.

Stoga je njena tragi¢na sudbina sa
odobrenjem prihvacena kod najzesih
protivnika u redovima argentinske
vojske.

Mjesec dana prije smrti, Eva je pros-
la kroz prefrontalnu lobotomiju. Iako
je svrha operacije bila da se olaksaju
muke, mnogi vjeruju da je operaciju
naredio licno Peron kao dio politicke
zavjere.

Njena popularnost je odavno
premasila predsjednikovu i uzdrmala
ugled kod politickih saboraca i pro-
tivnika. Tako je, kazu pojedini teor-
iteicari zavjere, Peron uspio da uc¢utka
Evu koja je poslednjih mjeseci bila kiv-
na na generale. Cak su i tenzije medu
stanovni$tvom, postale nesnosne, pa
je Peron organizovao operaciju u jed-
noj od odaja predsjednicke palate.

Eva je posle zahvata Zivjela jo$
mjesec dana, a preminula je 26. jula
1952. u 33. godini.

I MART/APRIL 2022.

Milioni dosli
na njenu sahranu

Iako je optuZivana za rasipnistvo i
megalomaniju, milioni Argentinaca
su dogli da poslednji put pozdrave Evu
Peron.

Prije nego $to je preminula, ar-
gentinski Kongres ju je proglasio
“duhovnim vodom nacije”

Imala je kraljevsku sahranu, a proc-
jene su da je tri miliona ljudi prisus-
tvovalo pogrebu. Tijelo Evite Peron
je balsamovano, ali je posle vojnog
puca u kome je zbacen Huan nestalo.
Pucisti su zabranili sve $to ima vezu sa
bivs§im rezimom.

Posmrtni ostaci su misteriozno
nestali, da bi 1957. godine osvanuli u
Milanu gdje je sahranjena pod laznim
imenom.

Tijelo je ostalo u Italiji do 1971. go-
dine kada je ekshumirano i predato
Peronu, koji je uveliko provodio dane
izgnanstva u Madridu. Na kovcegu su
postojala o$tecenja, ali su ga Huan i
njegova treca supruga Izabel obnovili
iizlozili u trpezariji svoje rezidencije.

Godine 1973. Huan se vratio iz

MART/APRIL 2022. |

izgnanstva i ponovo osvojio vlast u
Argentini. Jedan od prvih zadataka
jeste bio prenos posmrtnih ostataka
Evite Peron u domovinu.

Godinu dana kasnije, Huan je

11111/ ISTORIJA

preminuo na svom radnom mjestu
a Evita je kona¢no sahranjena u po-
rodi¢noj grobnici u Buenos Airesu.
Izvor: https://www.istorijskiz-
abavnik.rs/blog/evita-peron
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“RODNOM ISTINOM DO RAVNOPRAVNOSTI"

Uvazavanje

temeljnih

~ zenskih
judskih prava

N

Orodnjavanje
obrazovanja i
nediskriminaciona
politika Zena iz
kategorije teZe
zaposljivih lica

RODNA ISTINA I STIL MWWWWW
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rojekat “Rodnom istinom do
ravnopravnosti” podstaknut
je aktuelnim problemima u
oblasti rodna ranvorpavnost,
iz kojih proizilaze vidne posljedice na
kojima je neophodno djelovati i st-
varati jasnije uslove rodne ravnoprav-
nosti. Projekat realizuje NVO Iden-
titet u partnerstvu sa Udruzenjem

sportskih novinara Crne Gore, podrs-
kom Ministarstva pravde, ljudskih i
manjinskih prava 2021. godine.

Opsti projektni cilj odnosi se na
uvazavanje temeljnih Zenskih ljud-
skih prava uz omogucavanje ravno-
pravnih uslova Zena u svim oblastima
drustvenog zivota. Specifi¢ni ciljevi
sw: usvajanje filantropskih obrazovnih

i vaspitnih standarda rodne ravno-
pravnsti kroz smanjenje svih oblika
diskriminacije i povecan stepen in-
formisanja javnosti o implementaciji
politike rodne ravnopavnosti i iskor-
jenjivanje rodnih stereotipa u oblasti
socijalne inkluzije i zastite. Ciljna gru-
pa su: Zene iz kategorije teze zaposl-
jivih lica i zaposleni/e u obrazov-
no-vaspitnim ustanovama.

Glavni problem ovoga projekta
definisan je kao nizak nivo uvazavan-
ja temeljnih Zenskih ljudskih prava
za omogucavanje ravnopravnih uslo-
va Zena u svim oblastima drustvenog
Zivota.

Posljedice glavnog problema su
spor proces usvajanja filantropskih
obrazovnih i vaspitnih standarda
rodne ravnopravnsti kroz smanjen-
je svih oblika diskriminacije i nizak
stepen informisanja javnosti o imple-
mentaciji politike rodne ravnopavno-
sti i iskorjenjivanje rodnih stereotipa
u oblasti socijalne inkluzije i zastite.

Potrebe ciljne grupe na koje pro-
jektne aktivnosti direktno uticu su:
informisanje i znanje o pravima koja
se odnose na teze zapodljive Zene, na
shvatanje znacaja obaveza o posto-

MART/APRIL 2022. |
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vanju prava Zena, o nediskriminaciji,
o rodnom balansu, a posebno o ra-
zbijanju rodnih stereotipa na svim
nivoima, utoliko $to od njih i njjihove
participacije u projektu zavisi krajnji
efekat strateskih ciljeva, ciljeva ovo-
ga projekta, odnosno bavljenja pre-
poznatim potrebama komplente ciljne
grupe. Potreba vidljivosti ciljne grupe
u smislu njihovih prepreka, izazova,
ali i postignutih rezultata, ambicija u
ostvarivanju zagtite, kao i afirmacija,
prepoznata je u kontekstu projekta,
a na nju kao i na gore navedene po-
trebe ciljne grupe projekat ¢e uticati
fokusom na segmente aktivnosti koji
¢e maksimalno ukljuciti i afirmisati
ciljnu grupu, svaku u domenu pred-
videnim projektom.

Nacin na koji ¢e projekat uticati na
cilinu grupu ogleda se u usvajanju
egzistencijalnih i esencijalnih rodnih
obrazaca, a ti obrasci se reflektuju u
jacanju svijesti o vaznosti rodne rav-
nopravnosti i za$tite od diskrim-
inacije po osnovu pola i roda i svih
oblika nasilja, u smanjenju nivoa ste-
reotipa i predrasuda prema Zenama i
osobama drugacijih polnih i rodnih
identiteta, u senzibilniju za promjene

diskriminacionih obrazaca i stereoti-
pa o rodnim ulogama, u poznavanju
standarda rodne ravnopravnosti i pro-
movisanje principa rodne ravnoprav-
nosti, u zaustavljanju govora mrzn-
je prema Zenama na Svim nivoima.
Uticaj projekta na zene iz kategorije
teze zaposljivih lica ¢e se ogledati u
benefitima koje ¢e imati od projekta,
steCenim znanjima, vjeStinama i os-
nazivanjem da se zalaZu za svoja pra-
va, za nediskriminaciju, ali i za op$tu
kategoriju nediskiminacione politike,
za rodni balans i za standarde rodne
ravnopravnosti u svojoj zajednici. Uti-
caj projekta na zaposlene u obrazov-
no-vaspitnim ustanovama je njihovo
osnazivanje za aktivno i permanenet-
no participiranje u smanjenju nivoa
rodnih stereotipa i predrasuda prema
Zenama i osobama drugacijih polnih i
rodnih indentita, uspostavljanju rod-
no balansirane zastupljenosti u svim
oblastima drustvenog Zivota, a naroci-
to povecanju ucesca Zena i osoba dru-
gacijih polnih i rodnih identiteta u
oblastima u kojima su podzastupljeni,
¢ime ¢e prosvjetni radnici/e ostvariti
vi$i nivo ucesa u obrazovanju i njegov-
om orodnjavanju.
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PISMO PSIHOLOGA ZENAMA

KOJE OSJECAJU DA IM PONESTAJE SNAGE

Naste rodene

da odustanete

raga zeno, Vi koja se u posl-
jednje vrijeme i ne osjecate
najbolje, ne gubite nadu i
ne ocajavajte.

Vrati¢e se Va§ duhovni mir, pov-
jerenje, dobro raspoloZenje, radost
i svjetlost koja vam ispunjava srce.
Znam da ste zbunjeni i ¢ini se da su

26 W\
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Ne mozete dopustiti da vas patnja
I mentalni neuspjeh dovedu na
koljena. Nije tako lako rijesiti se
svega Sto vam se ne svida. Postoji
jos jedna mogucdnost: ustati poput
feniksa iz pepela i sjetiti se ko si

.

| MART/APRIL 2022.

se svi okrenuli protiv vas. Takvo je
razdoblje uslo u Va$ Zivot, ali defini-
tivno ée prodi.

Ovo je samo poglavlje u pri¢i koju
piSete i kada je zavrSite, nastavicete
sjati.

Vrlo je tesko opisati rije¢ima koji su
vas osjecaji ispunili u posljednje vri-
jeme. Cini se da ste izgubili kontrolu
nad svojim Zivotom i da necete uspje-
ti. Cini se da %ivi§ zivot druge osobe.
Ali sve ¢e se to brzo zavrsiti, jer nista
ne moze trajati zauvijek.

Ako ste spremni odustati i predati
se, sjetite se: niste rodeni za to. Rode-
ni ste da pokazete svijetu koliko ste
snazni i otporni i da mozete nadvla-
dati sve $to vas boli.

Znam da su vam se dogodile i gore
stvari. Puno gore, zar ne? I sada vam
se ¢ini da postoji samo jedna opcija
- samo odustanite. Ali grijesite, i to
puno.

Los$i odnosi, slomljeno srce, neis-
punjene nade i ciljevi svima su nam
poznati. Ali znate §to? Prosli ste kroz
sve. Svi znamo kako je to kad vam se
srce razbije u milijune sitnih Cestica i
morate ih skupljati jednu po jednu.

Svi znamo $to je jednostrani odnos
u kojem se vasi osjecaji ne dijele.
Umjesto ljubavi i postovanja, dobili
ste usamljenost i prazninu.

Svi znamo kako pristupiti nasem
cilju, ali nesto neocekivano odjednom
vam unisti sve planove.

A onda poc¢nete razmisljati o nes-
posobnosti, slabosti i bezvrijednosti.
Krivite sebe $to niste ulozili mnogo
truda, iako ste mogli i trebali bolje.

Ali koja je svrha ispuniti glavu
takvim mislima?

Ne mozete dopustiti da vas patnja
i mentalni neuspjeh dovedu na kolje-
na. Nije tako lako rijesiti se svega $to
vam se ne svida. Postoji jo$ jedna mo-
gucnost: ustati poput feniksa iz pepela
i sjetiti se ko si.

Sjetite se svoje snage, izdrzljivosti i
vrijednosti. Sjetite se ljudi koji su vas
voljeli i jo§ vas vole, bez obzira na sve.

Sjetite se, ve¢ ste prosli kroz sli¢nu
situaciju? Cinilo vam se da vise ne
kontrolirate svoj Zivot i da se on raspa-
da. No, na kraju se sve ispostavilo kao
da je laz. Razumijete da se sve stalno
mijenja.

Ponekad je Zivot tezak, nepravedan

MART/APRIL 2022. |

i okrutan. Ali sve je to privremeno.
Zivimo u svijetu koji se brzo mijenja
i mi se mijenjamo. Nas izgled, starost,
osjecaji, misli, misljenja i ponaganje se
mijenjaju.

Ali znate $to se nikad ne mijenja?
Nas$ unutarnji svijet se ne mijenja.

Nasa sustina ostaje nepromijenje-
na, samo pokusavamo prevladati po-
teskoce koje se pojavljuju pred nama.
Ovo je dokaz da ¢e§ ponovo postati
ona stara ti, a stari osjecaji ¢e vam se
vratiti.

Sjecate li se kako je bilo u djetinjst-
vu? Kako ste gledali na svijet? Niste
nestali, samo ste odrasli i sada gledate
svijet o¢ima odrasle osobe. U svakom
od nas vlada mlado odusevljenje.

/111// OSNAZIVANJE

Medutim, to potiskujemo u sebi.
Zavirite u dusu i tamo nadite svoje
djetinjstvo. Tada Cete shvatiti da niste
izgubili. Da, tesko je, ali zapamtite da
je “tesko” samo rije¢. Sve je to samo
jedno poglavlje, a ne cjelovita prica.
S postovanjem!

Izvor: https://oazaznanja.
com/psihologija/pismo-psi-
hologa-zenama-koje-osjeca-
ju-da-im-ponestaje-snage/

Z
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SAVJETI ZA USPJEH

PODRZAVAJ

druge ali se ne
poredl sa njima

A4

esto se desi da gleda$ na te-

leviziji, ¢ita$ u novinama ili

¢ak posmatra$ na Instagra-

mu one Zene koje se ¢ine da
rade sve ba$ onako kako treba. Osim
§to su brizne majke, one naprosto
izgledaju vrhunski, obavljaju teske
poslove, rade na visokim funkcijama i
ne moze$ da ne primijeti$ da one jed-
nostavno sijaju!

Svi se divimo njihovoj snazi i inspi-
raciji i prizeljkujemo da jednog dana
neko sa tolikim divljenjem govori i o
nama. Zelja za uspjehom je sveprisut-
na, ali da bi ta Zelja postala stvarnost
neophodno je mnogo truda. Sta je to
u $ta uspjesne zene treba da ulazu i
na koji nacin da ostanu motivisane na
putu do sopstvenog uspjeha, donosi-
mo u nastavku teksta.

Samoprocjena je bitna
za licni razvoj

Samoprocjena predstavlja veliki dio
li¢nog rasta, i to se ne odnosi samo na
napredak u karijeri. Potrebno je znati
$ta nas pokrece i u kom pravcu Zelimo
da idemo. Takav stav utice na sve as-
pekte naseg Zivota.

Odupri se porivu da ogranici$ sa-
moocjenjivanje i postavljanje ciljeva
samo za vrijeme radnog vremena, po-
trebno je da si stalno svjesna i da po-
mjera$ sopstvene granice. Siri opseg

¢e ironi¢no poboljsati tvoje planiranje
karijere, ali i donijeti viSe radosti u
tvoj Zivot.

Kada je pravi trenutak za otkrivanje
sopstvenih mogu¢nosti?

Uvijek je pravi trenutak za sagleda-
vanje li¢nog napretka i postavljanje
novih ciljeva. Koliko je vremena pros-
lo od trenutka kad si imala Zivotnu
prekretnicu i kada si sebi zadala nove
zivotne ciljeve? Prikupi potrebne knji-
ge, Casopise, videe, stru¢ne tekstove
na internetu koji ¢e ti biti izvor li¢ne
inspiracije.

Odredi svoj tip lichosti

Da li si odredivala svoj tip li¢nosti?
Ako nikada nisi napravila jedan od za-
jednickih testova li¢nosti, ovo je odlic-
no vrijeme za pocetak neke samopro-
cjene i razmiSljanja. Pronadi online
test za odredivanje svog tipa li¢nosti
prema Jungu. Odli¢no sredstvo koje
moze da poboljsa tvoje videnje sebe i
da ti omoguci bolju strategiju na putu
licnog razvoja.

Ako razmisljas o nastavku $kolova-
nja ili ti je karijera u usponu, ovo je
objektivan nacin da dobijes$ uvid u to
kako se priblizavas ciljevima kojim te-
zi§. Takode, moZe pomo¢i u procjeni
tvojih sposobnosti koje te izdvajaju
iz mase i one osobine koje ti odma-
zu u li¢cnom razvoju. Bitno je da se ne

udaljavas od li¢nih principa i vrijed-
nosti i da si uvijek okruzena ljudima
koji te razumiju i koji su uvijek bili tu
za tebe.

Potrebno je da pored uspje$ne ka-
rijere imas ljude s kojima moze$ po-
dijeliti svoje uspjehe i neuspjehe. Tre-
nirati, jesti $to kvalitetnije i nutritivno
bogatu hranu, meditirati i provoditi
vrijeme sa sobom su samo neki od
stavki koje uspje$nu Zenu ¢ini jos§ is-
punjeniju.

Prikupili smo ti korisne savjete koji
¢e ti pomodi da postane$ uspjesnija
zena. Kontinuiran rad na sebi je ne-
ophodan proces koji zahtijeva posve-
¢enost, istrajnost i zelju za napretkom.

Ulazi u znanje

Uspjesna zena zna da mora posve-
titi paZnju obrazovanju kako bi uspje-
la. Ne kazu uzalud da je znanje mo¢.
Ono to zaista jeste. Sheryl Sandberg je
jednom prilikom izjavila da je jedan
od savjeta koji bi poruc¢ila dvasetogo-
dis$njoj sebi taj da napravi osamnae-
stomjese¢ni plan ucenja.

Uz ciljeve koje postavi§, mora$ pla-
nirati tacno ono §to Zeli§ uciti tokom
tog perioda i poboljsati ono §to ti ne
ide ba$ najbolje ili §to te ¢ak i plasi.
Ukoliko ti je potrebna motivacija da
bi napravila prvi korak, poslusaj njen
govor.

I MART/APRIL 2022.

Jos bitnije, ona zna da se ucenje ne
zavr$ava diplomiranjem. Na tebi je da
iz dana u dan radi$ na svom obrazova-
nju i unapreduje$ svoje vjestine. To je
izbor, a ako ve¢ moze$ birati, izaberi
da redovno napredujes$ i nadogradujes
postojece znanje, ali i u¢i§ nove vjesti-
e.

Ukoliko zaista zeli§ postati uspjes-
na Zena o ¢ijem ¢e uspjehu svi prica-
ti, obezbijedi sebi najmanje jedan sat
licnog razvoja. S obzirom da je danas
mnogo toga dostupno preko interne-
ta, to ti ne bi trebao biti problem. Kupi
sebi neki online kurs, ili se raspitaj da
li ¢e u tvom gradu uskoro gostovati
neko od stru¢njaka iz oblasti koja te
interesuje.

Svaka nova vjestina i stavka u tvom
CV-u ¢e sigurno oduseviti tvog sadas-
njeg, ili buduceg poslodavca, a tebi ce
podi¢i samopouzdranje i motivisati te
da konstantno napredujes.

o]

Alat koji ti je potreban
da bi uspjela
Za svaki posao potrebna je odgova-

rajuca oprema. Prestani ulagati u ma-
nje bitne stvari poput skupih torbica i
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cipela, taj novac uloZi u ono $to ti je
potrebno da bi uspjela.

Svakako neizostavan dio opreme
svake uspjesne Zene je dobar planer.
To je njena desna ruka, koja je prati u
stopu. Ukoliko jo§ nemas, nabavi neki
po svom ukusu. Danas su planeri toli-
ko lijepi da ¢e$ vjerovatno provesti ci-
jeli jedan dan birajuéi savr$en za sebe.

Jesi li znala da Oprah ¢uva sve svoje
casopise kako bi se s vremena na vrije-
me osvrnula na svoju proslost i pratila
svoj napredak?

Ukoliko si kreativna du$a, moze$
pokusati i napraviti vlastiti planer, od-
nosno bullet journal. On ¢e ti pored
funkcionalnosti, biti divna kreativna
uspomena na svaki postignuti uspjeh,
ali i podsjetnik na sve $to si uradila na
putu do uspjeha.

MN: Blagostanje tijela i duha

Briga o stanju tijela i duha je neizo-
stavna u Zivotu svakoga. Koliko vodis
rac¢una o svome tijelu, ono ce ti zdrav-
ljem vratiti istom mjerom. Blagostanje
ide ruku pod ruku sa uspjehom. Ono
¢e ti pomo¢i da postane$ uspjesni-
ja. Bez toga, vodice$ tesku borbu, a
sa tim, bice$ veca i jac¢a i modi ce$ se
suoditi sa svim preprekama koje Zivot
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baca pred tobom.

Iskoristi svaki trenutak da proseta$
ili da se istegne$ malo.

To se posebno odnosi na ono $ta
unosi$ u svoje tijelo hranom, te kako
i ¢im ga tretira$ spolja. Pobrini se da
svom tijelu pruzas zdravu hranu punu
vitamina i proteina, a na svojoj kozi
koristi§ dobro provjerenu kozmetiku,
jer, koza najbolje pamti.

Licni razvoj

Kada pogledas unazad $est mjeseci,
koliko su se stvari promijenile? Postoji
li nesto $to bi izdvojila da te bitno ra-
zlikuje od prije 6 mjeseci? Ukoliko ne
zna$ odgovor na to pitanje, znaci da ni
ne napredujes.

Razvoj bi uvijek trebao biti jedan od
tvojih najvaznijih ciljeva i zato je ne-
ophodno da pronades$ nesto §to Ce te
uvijek podsjecati na to. Pronalazenje
vremena za druge aktivnosti pored
posla moze biti tesko, ali za to mora
postojati vrijeme.

Prod¢itaj knjige koje inace ne ¢ita$ i
prosiri svoje vidike, mozda se oduse-
vi$; kreni na one ¢asove joge koje pla-
nira$ svakoj prvog u mjesecu — samo
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pocni, bez izgovora ovaj put! Napravi
listu zivotnih polja u kojima Zeli§ na-
predovati, a zatim pripremi plan za
njihovo ostvarivanje.

Pravilna organizacija

Vjerovatno si se zapitala zasto jo$
uvijek na ovoj listi nisi pronasla or-
ganizaciju. E pa tu je, nismo je za-
boravili. O njoj bismo mogli pricati
danima.

To je svakako jedan od najvaznijih
¢inilaca uspjeha. Kako bi imala sve
konce u svojim rukama, mora$ stvari
posloziti na svoje mjesto. Pravilna or-
ganizacija omogucice ti da raspolazes
svojim vremenom na najbolji moguci
nadin i zadrZi$ se na pravom putu.

Jesi li znala da Emma Watson ima
vi$e planera i rokovnika u kojima vodi
evidenciju o svemu - o snu, o ¢asovi-
ma joge, o ljudima koje upoznaje, o
savjetima koje je dobila?

Pronadi svoj najbolji nacin za orga-
nizaciju vremena i pridrZavaj ga se -
uspjeh nece izostati.

Uvijek trazi nove
izazove

Strah od poraza ili gubitka zaustav-
lja mnoge da zadaju sebi nove ciljeve.
Medutim, uspjes$ne Zene koje su sigur-
ne u sebe se ne boje gubitka, Stavise,
one obozavaju da sebi svakodnevno
zadaju nove ciljeve koje zele da ostva-
re. One obozavaju da se bore, pa ma-
kar i same sa sobom.

Upravo zbog toga potrebno je da
sebi zada$ visoke zadatke i testiraj svo-
je sposobnosti. Ova igra ko je bolji ,,ja
ili ja” je odli¢an nacin da obavi§ sve
obaveze koje ti ba$ i nisu drage.

Danas je veoma tesko ostati ravno-
dus$an tokom boravka na drustvenim
mrezama. Instagram je preplavljen
fotografijama uspjesnih, poznatih lju-
di koji osim $to zaraduju visoke sume
novca, takode izgledaju fenomenalno
te putuju i na najdalje tacke ove nase
planete.

Uspjesne Zene se trude da uvijek
daju podrsku drugima, da posmatra-
judi te fotografije kazu drugima ,,bra-
vo, uspjela si’; te se one nikada ne po-
rede sa drugim Zenama.

One zadrzavaju svoje JA i ¢ine naj-
bolje §to mogu za sebe u svom okru-

Zenju i u datom trenutku. Svako od
nas je u necemu dobar i potrebno je
radom na sebi otkriti koji su tvoji kva-
liteti i raditi na njihovom razradivanju
u cilju postizanja velikih uspjeha.

Budi odgovorna

Osim $to si sebi zadale ciljeve, ne
moze$ ocekivati da se Zelje ostvare
same. Uspje$ne Zene preuzimaju ak-
ciju od samog starta formiranja cilja.
One su odgovorne, isplanirane, te se
drze plana dok god ne ostvare sve svo-
je zadate ciljeve.

Potrebno je svaki dan zapoceti mo-
tivacionim porukama za dobro jutro i
uspjesan dan.

Pravilno izrazavanje i komunikacija
su vazniji nego izgled ili diploma. Po-

sebno je vazno da zna$ kako pravilno
komunicirati, bilo sa prijateljima, ko-
legama ili biznis partnerima. Nacdin
tvoje komunikacije je tvoje ogledalo.

Potrudi se da uvijek zvuci$ odlu¢no,
sigurno u sebe, te u poslovnom svije-
tu ne dozvoli§ kolegama da primijete
tvoje promjene raspoloZenja. Takode,
nemoj nikada da pametuje$ ako ne
zna$ dobro o ¢emu pricas.

Ne boj se postaviti
pitanja

Uspje$ne Zene se ne boje poraza, niti
neznanja. StaviSe, one uvijek pitaju ako
ne znaju, te se ne stide da pokazu da u
necemu nisu dobre. Medutim, one po-
kazu da su voljne da to nesto i nauce.
Kada si u situaciji, poslovnoj ili privat-
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noj, nemoj se bojati postavljanja pita-
nja. Uvijek pitaj, jer na taj nacin, osim
§to ¢e$ nauciti, takode ¢e$ pokazati i
svom $efu/partneru da si dovoljno za-
interesovana za datu temu ili problem.
Uspje$ne Zene su rodeni lideri te se one
ne boje nicega, pa ¢ak ni glupih pitanja!

Vjeruj u sebe

Nikad ne zaboravi vaznost vjerova-
nja u sebe i u svojih sposobnosti. Ne
smije$ dozvoliti da te preplavi sumnja.
Kada osje¢a$ manjak samopouzdanja
pokusaj da se opustis, izmeditirad i da
pronades inspiraciju koja ¢e te odgu-
rati u dalju samospoznaju. Inspirisi
se Citajudi biografije uspjesnih Zena.
Okruzi se vlastitom vizijom i neustra-
$ivo sanjaj svoje snove.
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Uskladi posao i drage
ljude u Zivotu

Jedan od najveéih izazova za Zene
na njihovom poslovnom putu je urav-
noteziti posao i porodi¢ni, odnosno
drustveni Zivot. To nije uvijek jed-
nostavno, ali je moguce. Organizyj
vrijeme sa porodicom da bude $to
kvalitetnije. Odlazite u zajednicku Set-
nju, pravite ukusne obroke sa svojim
najmilijima, mazite se kad god imate
vremena. Pozovi prijatelja na pic¢e kad
on to najmanje ocekuje. Odmorite se
od poslovnih obaveza uz neobaveznu
pri¢uijelo.

Prihvati kritiku

Vazan aspekt uspjeha je i sposob-
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nost prihvatanja kritike. Mislimo na
konstruktivnu kritiku koja ¢e te mo-
tivisati za dalji razvoj. Namjera je da ti
pomogne da budes jo$ uspjesnija i na
takvu kritiku treba$ gledati pozitivno.
Kada dobije$ konstruktivau kritiku,
zahvali osobi za povratne informaci-
je i iskoristi tu kritiku za poboljSanje
svoga rada u buducnosti.

Naravno, treba razlikovati kon-
struktivnu od destruktivne kritike.
Destruktivna kritika je komentar ko-
jim ¢e neko nastojati povrijediti vase
samopostovanje. Najbolje je da ova-
kvu kritiku ignorisete.

Pronadi svoj hobi

Pored rada na karijeri ne smije$ da
zapostavi§ svoje hobije. Uvedi neke
drustvene aktivnosti u svoj zivot. Pri-
sjeti se koju si aktivnost uvijek potiski-
vala u sebi i nisi imala dovoljno vre-
mena da joj se posveti§. Mozda je to
crtanje na platnu, uzgajanje cvije¢a na
balkonu, fotografisanje ili neki sport
koji si davno zapostavila.

ZdraviJa uvijek naglagava vaZnost
treninga i ulaganja u sebe.

Potrebno je da trenirad i da ima$
dovoljno snage za obavljanje svih
aktivnosti koje ispunjavaju tvoj dan.
Takode, meditacija i opustanje misi-
¢a nakon napornog dana je aktivnost
nakon koje ¢e ti zdravlje biti zahvalno.

Sta god ¢inila, ne sumnjaj u sebe i
svoje sposobnosti. Nemoj se bojati
neuspjeha. Neuspjeh moze biti dobra
stvar ako uci$ iz svojih greSaka. Pri-
rodno je tesko bojati se nepoznatog,
ali to je emocija kojoj ne smije§ do-
zvoliti da te vuce unazad.

Strah je ne$to s ¢im ce$ se susreta-
ti tokom cijelog Zivota tako da mora$
znati kako ga odbaciti i kako vladati
njim. Samo ti moze$ da radis na ostva-
renju sopstvenih snova. Dopusti sebi
da osjetis strah jer je on prirodan, za-
grli ga i umjesto da se uplasis, dopu-
sti da te ubaci u nepoznato, jer inace
nikada nece$ saznati $ta bi bilo kad bi
bilo ili $ta se sve moglo dogoditi.

I zato, ugledaj se na uspjesne i po-
znate i kreni da ostvaruje$ svoje snove
postavljajuéi pred sebe jasne i defini-
sane ciljeve.

Izvor: https://zdravija.com/
16-stvari-u-koje-
uspjesne-zene-ulazu/
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