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UVODNIK _

Uvazne citateljke i ¢itaoci,

red vama je Casopis ,Zastita jednakosti” koji ¢e biti vase
ogledalo odgovornosti i zastite lica sa invalidtetom od
svakog oblika diskriminacije.

Casopis je podstaknut potrebom za kontinuirano zal-
aganje za prava lica sa invaliditetom. Sadrzaj ¢asopisa ima fokus
na postovanje ljudskih prava i dostojanstva lica sa invaliditetom,
uz omogucavanje potpune ravnopravnosti lica sa invaliditetom sa
drugim licima u svim oblastima drustvenog Zivota.

Vazno nam je da uspostavimo podizanje nivoa svijesti i znanja
javnosti o znacaju uvazavanja prava lica sa invaliditetom i da ucest-
vujemo u procesu efektivne pravne zastite od diskriminacije po
bilo kom osnovu.

Sadrzaji na ovim stranicama c¢e imati zadatak komunikacije sa
vama, insistriajuci na novim modalitetima prevazilaZzenja izazova, u
duhu ravnopravnosti i demokratskih principa zajednice.

Nedopustivo je pravljenje razlike, iskljucivanje ili ogranicavanje
po osnovu invalidnosti!

Zato je od znacaja svaki doprinos koji se odnosi na zastitu dos-
tojanstva li¢nosti, obezbjedivanje jednakog pristupa objektima i
povrsinama u javnoj upotrebi, informacijama i komunikacijama,
javnom prevozu, jednake dostupnosti roba i usluga, jednakog
poloZaja u postupcima pred organima javne vlasti, zdravstvene
zastite i pristupa pomagalima, socijalne zastite, zastite privatno-
sti, ukljucujudi tu i li¢na prava, zatim obezbjedivanje vaspitanja,
obrazovanja i stru¢nog osposobljavanja, zastitu prava u sferi rada,
zaposljavanja i rehabilitacije, obezbjedivanje ravnopravhog ucesca
u politickom i javnom Zivotu zajednice i zastitu interesa lica sa in-
validitetom u razvoju kulture i u¢escu u sportskim i rekreativnim
aktivnostima.

Hvala vam Sto citate ove redove i Sto svojim interesovanjem i
odgovornim djelovanjem odrzavate plamen zastite jednakosti, Sto
ste dio promjena za dobrobit drustva.

Redakcija ¢asopisa
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PODIZANJE NIVOA SVIJESTI O PITANJIMA INVALIDITETA

Ravnhopravno
uzivanje

svih ljudskih
orava | sloboda

“Socijalni model” prepoznaje da je iskljucenje osobe sa
invaliditetom iz drustva rezultat barijere ili smetnje sposobnosti
pojedinca da u potpunosti ucestvuje, a ne rezultat inherentne
nesposobnosti pojedinca da ucestvuje u drustvu

rava osoba sa invaliditetom imaju
Psvrhu da promovise, $titi i osigu-

raju puno i ravnopravno uzivanje
svih ljudskih prava i osnovnih sloboda
od strane svih osoba sa invaliditetom
i da promoviSu postovanje njihovog
ugrozenog dostojanstva. Ova prava se
odnose na sve osobe sa invaliditetom
koje imaju dugoroc¢na fizicka, mental-
na, intelektualna ili senzorna oste¢enja
koja u sadejstvu sa razli¢itim barijerama
mogu otezati puno i efektivno ucesce
ovih osoba u drustvu na osnovu jedna-
kosti sa drugima. Ova prava su novina
jer oznacava promjenu paradigme - jer
od osoba sa invaliditetom kao ,,objekata”
lije¢enja, zastite i dobrocinstva (medi-
cinski model) prelazi na koncept posto-
vanja prava; pa se osobe sa invaliditetom
smatraju subjektima prava, a invaliditet
socijalnim konceptom, a ne licnom ka-
rakteristikom.[2] U tom smislu Drzave
potpisnice Konvencije pravima osoba
sa invaliditetom saglasile su se da svako
ljudsko bi¢e ima urodeno pravo na zi-
vot i da ¢e preduzeti sve potrebne mjere
kako bi osigurale da osobe sa invalidi-

Ako osoba sa invaliditetom ne moze
pristupiti zdravstvenoj ambulanti zbog
svoje smetnje u kretanju, nije problem
njegova/njena nemogucnost hodanja, vec
nedostatak pristupa klinici, koji je npr. na
ovoj slici reSen elevatorom.

tetom uzivaju ovo pravo na jednakim
osnovama sa drugima, ukljucujuéi za-
$titu 1 bezbjednost osoba sa invalidite-
tom i u situacijama rizika, koji ukljuc¢uju

oruzane sukobe, vanredne humanitarne
krizne situacije i prirodne katastrofe.

Konvencija o pravima osoba sa invali-
ditetom (akronim CRPD) ne daje defini-
ciju invaliditeta, ve¢ umjesto toga pruza
$irok opis koji treba da bude $iroko in-
kluzivan.

CRPD propisuje u ¢lanu 1 da ,,0sobe
sa invaliditetom® obuhvataju ,,one koji
imaju dugotrajna fizicka, mentalna, in-
telektualna ili senzorna ostecenja koja
u interakciji sa razli¢itim preprekama
mogu ometati njihovo puno i efektivno
uce$¢e u drustvu na ravnopravnoj os-
novi sa drugima“. Ovaj opis invaliditeta
pomjera fokus na drustvene i ekologke
barijere koje ometaju u¢es$cée pojedinca u
drustvu, a ne na oste¢enja pojedinca.[4]

Ovaj pristup invalidnosti naziva se
“socijalni model” invaliditeta. “Socijalni
model” prepoznaje da je isklju¢enje oso-
be sa invaliditetom iz drustva rezultat
barijere ili smetnje sposobnosti pojedin-
ca da u potpunosti ucestvuje, a ne rezul-
tat inherentne nesposobnosti pojedinca
da ucestvuje u dru$tvu. Na primer, ako
osoba ne moze pristupiti zdravstvenoj
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ambulanti zbog svoje smetnje u kreta-
nju, nije problem njegova/njena nemo-
gucnost hodanja, ve¢ nedostatak pristu-
pa klinici.

Globalna prevalencija
invaliditeta

Osobe sa invaliditetom ¢ine znacajan
dio populacije $irom svijeta, ali su i dalje
jedna od najmarginalizovanijih i najra-
podatke o broju osoba sa invaliditetom
S$irom svijeta jer se pristupi mjerenju in-
validiteta razlikuju od zemlje do zemlje i
u skladu sa svrhom i primjenom poda-
taka.

Medutim, Svetska zdravstvena anketa
- istrazivanje domacinstava licem u lice
provedeno 2002. do 2004. u 59 zemalja -
procjenjuje da je oko 650 miliona odra-
slih osoba imalo invaliditet, pri ¢emu je
oko 92 miliona tih odraslih osoba imalo
vrlo znacajne invalidnitete. ]

Istrazivanje je takode pokazalo da je
pojava invaliditeta ve¢a u zemljama sa
niskim prihodima gdje oko 18% stanov-
ni$tva ima invaliditet, u poredenju sa ze-
mljama sa visokim prihodima u kojima
oko 11,8% stanovni$tva ima invaliditet.

Osnovna nacela prava
osoba sa invaliditetom

Postovanje ugrozenog dostojanstva,
individualne autonomije osoba sa inva-
liditetom, uklju¢uju¢i njihovo pravo da
donose odluke o sopstvenim Zivotima i
samostalnosti tih osoba; Nediskrimina-
cija; Puno i efektivno ucesce i ukljuce-
nost u sve sfere drustvenog Zivota; Po-
$tovanje razlicitosti i prihvatanje osoba
sa invaliditetom kao dijela ljudske vrste
i raznovrsnosti ljudskog roda; Jednakost
mogu¢énosti; Pristupacnost; Jednakost
muskaraca i Zena; Postovanje razvija-
ju¢ih kapaciteta dece sa invaliditetom i
postovanje prava te dece da o¢uvaju sop-
stveni identitet.

Podizanje nivoa svesti o
pitanjima invaliditeta

U cilju podizanje nivoa svijesti o pita-
njima invalidnosti sve drzave potpisnice
Konvencije o pravima osoba sa invalidi-
tetom preduzele su sledece odgovarajuce
efektivne mere: Podizanja nivoa svijesti
0 osobama sa invaliditetom u cijelom
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Definicije

Diskriminacija po osnovu invalidnosti - znaci svako pravljenje razlike, iskl-
jutivanje ili ograni¢avanje po osnovu invalidnosti ciji cilj ili posljedica jeste
ograni¢avanije ili poniStavanje priznanja, uzivanja ili sprovodenja svih ljudskih
prava i osnovnih sloboda u oblastima politike, ekonomije, socijalnih, kulturnih,
gradanskih prava i bilo kojoj drugoj oblasti. Diskriminacija uklju¢uje sve oblike
diskriminacije, ukljuujuéi uskracivanje razumnih adaptacija;

Razumne adaptacije - jesu neophodne i odgovaraju¢e modifikacije i prilagoda-
vanja koje ne predstavljaju nesrazmjeran ili neprimjeren teret a potrebne su

u konkretnim slu¢ajevima kako bi se osobama sa invaliditetom garantovalo
uzivanije ili ostvarivanje svih ljudskih prava i osnovnih sloboda na jednakim
osnovama;

Univerzalni dizajn - predstavlja dizajniranje proizvoda, okruzenja, programa i
usluga tako da sva lica mogu u najvecoj mogucoj mjeri da ih koriste bez dodat-
nih adaptacija. Univerzalni dizajn ne iskljuuje postojanje asistivnih sredstava
i pomagala za odrefiene kategorije osoba sa invaliditetom kada su im takva
sredstva potrebna.

Komunikacija - obuhvata jezike, prikazivanje tekstova, Brajevo pismo, taktil-
nu komunikaciju, formate sa velikim slovima, pristupatne multimedije, kao

i pisane, audio snimke, jednostavan jezik, ljudske titate i augmentativne i
alternativne oblike, sredstva i formate komunikacija, uklju¢ujuci pristupatne
informativne i komunikacijske tehnologije;

Jezik - obuhvata govorne i znakovne jezike i druge oblike neizgovorenih jezika.

Justicija, boginja simbol pravde koja

nosi mac - sto simbolizuje prisilnu mo¢
tribunala, vagu - predstavljaju objektivni
standard kojim se nadmasuju konkurentni
zahtjevi - i koja ima povez na o¢ima

Sto ukazuje na to da pravda treba biti
nepristrasna i objektivno iscrtana, bez
straha ili naklonosti i bez obzira na novac,
bogatstvo, moc¢ identitet ili invalidnost.

drustvu, uklju¢ujuéi na nivou njihovih
porodica, i promovisanja postovanja
prava i dostojanstva ovih osoba; Borbe
protiv stereotipova, predrasuda o osoba-
ma sa invaliditetom i $tetnih postupaka
vezanih za ove osobe u svim oblastima
Zivota, uklju¢ujuéi one zasnovane na
polu i uzrastu ; Podizanja nivoa svijesti
o doprinosima i sposobnostima osoba sa
invaliditetom.

Ove mjere, izmedu ostalog, uklju¢u-
ju i: Pokretanje i odrzavanje efektivnih
kampanja za podizanje nivoa svijesti
javnosti usmjerenih na: Podsticanje
prihvatanje prava osoba sa invalidite-
tom; Promovisanje pozitivnog gledanja
na osobe sa invaliditetom i veceg stepe-
na drustvene svijesti o ovim osobama;
Promovisanje vjestina, vrijednosti, spo-
sobnosti i doprinosa osoba sa invalidi-
tetom na radnom mjestu i trzistu rada;
Podizanje nivoa svesti kako bi se izgra-
dio odnos postovanja prema pravima
osoba sa invaliditetom, uklju¢ujuéi rad
sa djecom, pocev od najranijeg uzrasta
pa kroz sve nivoe obrazovnog sistema;
Podsticanje organa medija da prezen-
tuju sliku o osobama sa invaliditetom
koja bi bila u skladu sa ciljevima ove
Konvencije; Promovisanje programa
treninga za podizanje nivoa svijesti o
osobama sa invaliditetom i njihovim
pravima.

Izvor: https://sr.wikipedia.org




EVROPSKI PARLAMENT I STATUS LICA SA INVALIDITETOME

Uvest]
edinstvenu

definiciju
nvaliditeta

U rezoluciji, usvojenoj
sa 579 glasova za, 12
protivi92 uzdrzana,
preporucuje sei
fleksibilnije pomod
prilikom putovanja
Zeleznicomi
uklanjanje svih fizickih
i administrativnih
barijera sa kojima se
lica sa invaliditetom

| Smanjenom
pokretljivoS¢u susrecu
kada putuju

vropski parlament pozvao je
E Evropsku uniju da uvede jedin-
stvenu definiciju invaliditeta i
usvoji jedinstvene identifikacione karte
koje bi omogucile da licima sa invalidi-
tetom taj status bude priznat na cijeloj
teritoriji Unije.
Poslanici su usvojili rezoluciju u kojoj
se naglasava da su mobilnost, obrazova-
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nje, stanovanje i aktivna inkluzija u javni
Zivot sfere u kojima bi lica sa invalidi-
tetom u Evropi imale najvi$e koristi od
takve reforme.

U rezoluciji, usvojenoj sa 579 glasova
za, 12 protiv i 92 uzdrzana, preporucuje
se i fleksibilnije pomo¢ prilikom putova-
nja zeleznicom i uklanjanje svih fizi¢kih
i administrativnih barijera sa kojima se
lica sa invaliditetom i smanjenom po-
kretljivo$¢u susre¢u kada putuju.

Preporucuje se i reforma obrazovnih
sistema i pozivaju zemlje ¢lanice EU da
dodatno povecaju svoje obrazovne ka-
pacitete za pruzanje visokokvalitetnog
inkluzivnog i personalizovanog obrazo-
vanja za sve ucenike.

To bi ukljucivalo i pristupacne i prila-
godene kurikulume i nastavni materijal,
pristupa¢ne informacione i komunikaci-
one tehnologije i odgovarajuce digitalno
obrazovanje.

U dokumentu se trazi i da se za lica sa
invaliditetom obezbijede stambene mo-
gucnosti koje ne bi bile u okviru institu-
cija i segregirane, kako bi mogle da budu
aktivni ucesnici zajednice u kojoj Zive.

Parlament poziva i na konkretne mje-
re koje ¢e omoguditi da lica sa invalidite-
tom budu ravnopravni dio drustva koje
sve vise zavisi od digitalnih vjestina. To,
kako se navodi, znaci i da sve javne usta-
nove ponude informacije na znakovnom
jeziku, brajevoj azbuci i lako ¢itljivom
tekstu.

Pored toga, na dogadajima koji se sa-
stoje od izlaganja i govora potrebno je
uvesti i prevodenje na znakovnom jezi-
ku, a zgrade javne uprave treba da posta-
nu pristupacnije za lica sa invaliditetom
i smanjenom pokretljivoscu.

U rezoluciji se ukazuje i da EU mora
intenzivnije da se bori protiv nasilja (uk-
lju¢ujuéi i rodno zasnovano nasilje) i
zlostavljanja, ¢ije su Zrtve u nesraznmer-
no veéem broju lica s invaliditetom, kao
i da zatvori jaz u zaposlenosti koji postoji
izmedu tih lica i drugih.

U obrazlozenju dokumenta navodi se
da gotovo cCetvrtina punoletnih stanov-
nika EU ima odredeni stepen oste¢enja
ili invaliditeta. Dodaje se i da je EU prije

vide od deset godina pristupila Konven-
ciji UN o pravima lica s invaliditetom,
prema kojoj mora da afirmise, §titi i prati
prava lica sa invaliditetom.

Evropska komisija je u martu 2021.
donijela novu strategiju o pravima lica
sa invaliditetom za period od 2021. do
2030. Cilj te strategije je da poboljsa Zi-
vote lica sa invaliditetom u Evropi bez
prepreka i da unaprijedi njihovu drus-
tvenu i ekonomsku ukljucenost i uce-
$¢e u drustvu, bez diskriminacije i uz
potpuno postovanje njihovih prava na
ravnopravnoj osnovi s drugima, piSe u
dokumentu.

Istice se i da je u izradi nove strategi-
je za lica sa invaliditetom klju¢nu ulogu
imao povjerenik za ravnopravnost, a da
Odbor EP za predstavke (PETI) zahva-
ljuju¢i svom postupku primanja pred-
stavki ima direktnu ulogu u zastiti prava
lica s invaliditetom u EU.

U predstavkama upucéenim tom odbo-
ru EP, lica sa invaliditetom su kao naj-
vece probleme navodili pristupa¢nost i

Parlament poziva i na konkretne mjere koje
¢e omoguciti da lica sa invaliditetom budu

ravnopravni dio drustva koje sve viSe zavisi
od digitalnih vjestina
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socijalnu zagtitu, uzajamno priznavanje
invaliditeta u drzavama clanicama te
pravo na inkluzivno obrazovanje i na za-
posljavanje.

U predstavkama su navedene i pre-
preke sa kojima se lica sa invaliditetom
susre¢u u raznim sferama Zivota, kao
$to je pristup javnom prevozu i urbanim
objektima, upotreba znakovnog jezi-
ka, finansiranje obrazovanja ili pristup
obrazovanju.

Izvjestilac EP Aleksa Agius Saliba,
malteski poslanik iz Progresivne alijan-
se socijalista i demokrata, izjavio je da
se lica sa invaliditetom i dalje susre¢u
za brojnim preprekama i diskriminaci-
jom, a da je jedna od njih i “nepostojanje
uzajamnog prizanja statusa invaliditeta
medu ¢lanicama EU, $to strahovito ome-
ta njihovu sklobodu kretanja”.

“Vrijeme je da se odgovori na ono $to
tisti gradane i da se poboljsa Zivot lica sa
invaliditetom u Evropi bez barijera’, re-
kao je Saliba.

Evroposlanici su predsjedniku EP na-
lozili da rezoluciju proslijedi Evropskoj
komisiji, Evropskom savjetu, vladama i
parlamentima zemalja ¢lanica, Agenciji
EU za osnovna prava, Evropskom komi-
tetu regiona, Evropskom ekonomskom i
socijalnom odboru i UN.

Izvor: EURACTIV.rs
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Prevazilazenje

razlika

Ustav Crne Gore zabranjuje neposrednu i posrednu
diskriminaciju “po bilo kom osnovu”, izazivanje ili
podsticanje mrZnje ili netrpeljivosti po bilo kom
osnovu. Posebnom odredbom proglasena je
jednakost svih lica pred zakonom, bez obzira na
licno svojstvo

Konvenciji o pravima deteta ce-
Utiri prava su podignuta na nivo

principa: nediskriminacija, pra-
vo na zivot, opstanak i razvoj, ucece
(participacija) u svim segmentima
zivota koji ih se direktno ti¢u. Dijete,
zbog potpunog i skladnog razvoja svoje
licnosti treba da odrasta u porodi¢nom
okruZenju, u atmosferi srece, ljubavi i
razumijevanja. Dijete ne bi trebalo odva-
jati od roditelja, osim ako to nije u na-
jboljem interesu djeteta - na primjer, ako
roditelj zlostavlja ili zanemaruje svoje di-
jete. Deca sa smetnjama u razvoju imaju

I JUN/JUL 2022.
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pravo na posebnu brigu, da uzivaju pun
i kvalitetan Zivot u uslovima koji olaksa-
vaju njihovo aktivno ucesce u zajednici,
pomo¢ koja je besplatna, kada je god to
moguce, i pravo na obrazovanje.

Ustav Crne Gore zabranjuje neposred-
nu i posrednu diskriminaciju “po bilo
kom osnovu’, izazivanje ili podsticanje
mrznje ili netrpeljivosti po bilo kom os-
novu. Posebnom odredbom proglasena
je jednakost svih lica pred zakonom, bez
obzira na li¢no svojstvo.

Zakon o zabrani diskriminacije
diskriminaciju definie kao: ,svako
neopravdano, pravno ili fakticko, ne-
posredno ili posredno pravljenje razlike
ili nejednako postupanje, odnosno pro-
pustanje postupanja prema jednom licu
odnosno grupi lica u odnosu na druga
lica, kao i isklju¢ivanje, ogranic¢avanje ili
davanje prvenstva nekom licu u odnosu
na druga lica, izmedu ostalog i prema
polu, rodnom identitetu, seksualnoj ori-
jentaciji, zdravstvenom stanju, invalid-
itetu, starosnoj dobi, imovnom stanju,
bra¢nom ili porodi¢nom stanju, pripad-
nosti grupi ili pretpostavci o pripadnosti
grupi, kao i drugim li¢nim svojstvima®“

Neposredna diskriminacija postoji
ako se aktom, radnjom ili necinjenjem
lice ili grupa lica, u istoj ili sli¢noj situ-
aciji, dovode ili su dovedeni, odnosno
mogu biti dovedeni u nejednak poloZaj
u odnosu na drugo lice ili grupu lica po
nekom od navedenih osnova.

Posredna diskriminacija postoji ako
prividno neutralna odredba propisa ili
opsteg akta, kriterijum ili praksa dovo-
di ili bi mogla dovesti lice ili grupu lica
u nejednak polozaj u odnosu na druga
lica ili grupu lica, po nekom od nave-
denih osnova, osim ako je ta odredba,
kriterijum ili praksa objektivno i ra-
zumno opravdana zakonitim ciljem, uz
upotrebu sredstava koja su primjerena i
neophodna za postizanje cilja. Diskrim-
inacijom se smatra i podsticanje ili da-
vanje instrukcija da se odredeno lice ili
grupa lica diskrimini$u po nekom od
osnova.

Posebni oblici diskriminacije su:

Uznemiravanje — predstavlja odrede-
no ponasanje ili postupanje prema
nekom licu, koje takvo ponasanje ili
postupanje ne Zeli, a koje ima za cilj ili
predstavlja povredu licnog dostojanstva
iizaziva strah, neugodnost, neprijateljst-
vo, ponizenje ili uvrijedenost.

Mobing - ponaSanje na radnom
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Zakonom o zabrani diskriminacije lica sa
invaliditetom ureduje se zabrana i zastita

od diskriminacije, kao i promocija jednakosti

sa drugima

mjestu, kojim jedno ili vise lica siste-
matski, u trajanju, fizicki i psihicki
zlostavlja ili ponizava drugo lice, vri-
jedanjem, omalovazavanjem, uznemir-
avanjem i drugim aktivnostima, dovodi
to lice u nejednak polozaj, $to ima za
cilj ugrozavanje ugleda, casti, dostojan-
stva i integriteta, a moze izazvati Stetne
posljedice po fizi¢ko ili mentalno zdravl-
je ili dovesti u pitanje profesionalnu
buducnost.

Segregacija - je svako razdvajanje lica
ili grupe lica, osim u slu¢ajevima kad
je razdvajanje objektivno i opravdano,
neophodno i srazmjerno.

Diskriminacija na
osnovu invaliditeta

Zakonom o zabrani diskriminacije
lica sa invaliditetom ureduje se zabrana i
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zadtita od diskriminacije, kao i promoci-
jajednakosti sa drugima. Diskriminacija
po osnovu invaliditeta je svako pravno
ili fakti¢ko, neposredno ili posredno,
namjerno ili nenamjerno pravljenje ra-
zlike ili nejednako postupanje, odnos-
no propustanje postupanja, kao i isk-
lju¢ivanje, ogranic¢avanje ili davanje
prvenstva nekom licu u odnosu na lice
sa invaliditetom, zbog kojeg se licu sa
invaliditetom otezava ili negira prizna-
vanje, uzivanje ili ostvarivanje ljudskih
prava i sloboda u politickom, obrazov-
nom, ekonomskom, socijalnom, kul-
turnom, sportskom, gradanskom i dru-
gim oblastima javnog i privatnog Zivota.

Diskriminacijom po osnovu invalid-
iteta smatra se i pozivanje, pomaganje,
podsticanje ili podstrekavanje, davanje
instrukcija, uznemiravanje, kao i na-
javljena mogu¢nost da odredeno lice ili

.
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grupa lica sa invaliditetom budu izloZeni
diskriminaciji.

Ne smatraju se diskriminacijom po
osnovu invaliditeta propisi i uvodenje
posebnih mjera koji su usmjereni na st-
varanje uslova za jednako priznavanje,
uzivanje i ostvarivanje ljudskih prava i
sloboda i postizanje stvarne ravnoprav-
nosti lica sa invaliditetom sa drugim
licima, kao i unapredenje postovanja nji-
hovog urodenog dostojanstva.

Diskriminacija u oblasti vaspitanja,
obrazovanja i stru¢nog osposobljavan-
ja regulisana je Clanom 21. Diskrimi-
nacijom po osnovu smetnje u razvoju,
odnosno invaliditeta na svim nivoima
obrazovanja i vaspitanja smatra se: one-
mogucavanje, ogranicavanje ili oteZavan-
je izbora obrazovnog programa i upisa i
pristupa i boravka u obrazovno-vaspit-
noj ustanovi, u skladu sa njegovim mo-
guénostima; onemogucavanje, ogranica-
vanje ili otezavanje pracenja nastave i
provjere znanja, kao i uce$¢a u drugim
vaspitnim, odnosno obrazovnim aktiv-
nostima, uklju¢ujudi i uce$¢e u vannas-
tavnim aktivnostima i takmicenjima;
nepreduzimanje i nesprovodenje poseb-
nih mjera za uspostavljanje i pruzanje
individualizovane podrske za nesmetano
pracenje nastave i provjeru znanja, kao
i uces¢e u drugim vaspitnim, odnosno
obrazovnim aktivnostima, ukljuc¢ujuci
i uce$¢e u vannastavnim aktivnostima
i takmicenjima, u skladu sa propisima
iz oblasti obrazovanja i vaspitanja i iskl-
juc¢ivanje iz obrazovno-vaspitne ustanove
kad u istoj ili slinoj situaciji tome ne
podlijeZu njegovi vr$njaci.

Inkluzivno obrazovanje je proces u
kojem $kola prihvata sve uc¢enike, sman-
juje iskljucenosti i sve §to ¢ini zivot neke
dece nepotrebno teskim. Opredjeljenje
drzave Crne Gore odnosi na obezb-
jedivanje jednakih $ansi kroz orijentacija
na inkluzivno obrazovanje.

Putem ispunjenja principa jednakih
moguénosti pruza izbor u skladu s indi-
vidualnim moguénostima. Neutralide se
ili kompenzuje nejadnakost, prevazilaze
razlike uzrokovane faktorima koji su
eticki neprihvatljivi, koje dijete ne moze
kontrolisati (smetnja i te$koc¢a u razvo-
ju) i na koje ne moze uticati (drustvene
barijere i sl).

Inkluzivna orijentacija

Od devedesetih godina 20. vijeka u
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Crnoj Gori se uvodi inkluzivna orijent-
acija - deca sa smetnjama i te$ko¢ama u
razvoju u okviru redovnih $kola sti¢u ne
samo akademska, vec i znanja i vjestine
potrebne za svakodnevni zivot. U foku-
su je zabrana diskriminacije. Strategije
inkluzivnog obrazovanja (2008-2013 i
2014-2018) imaju za cilj kvalitetno i dos-
tupno obrazovanje dece u skladu s nji-
hovim interesovanjima, mogu¢nostima i
potrebama. Redovne $kole su imperativ
- prvi izbor. Akcenat je na ukljucivanju,
podrsci na svim nivoima, prilagodavan-
ju uslova i programa, mijenjanju stavova
kroz interakciju i zajednicki Zivot. Za di-
jete se radi Individualni razvojno-obra-

zovni program (IROP).

Strategija inkluzivnog obrazovanja
(2014-2018) ima za cilj da deci s poseb-
nim obrazovnim potrebama omogucéi
pristup obrazovanju, racionalno i oper-
ativno obezbijedi postizanje razvojnih i
obrazovnih postignuca kroz individual-
izovanu, dodatnu podrsku.

Njeni zadaci su: rana detekcija, inter-
vencija, ucenje, razvoj i psihosocijalna
podrska deci i njihovim roditeljima;
omoguditi pristup, kontinuitet kvalitet-
nog obrazovanja; obezbijediti podrsku za
proces nastave i uenja na svim nivoima;
unaprijediti bazi¢no obrazovanje, speci-
jalisticko osposobljavanje i profesional-

U cilju podsticanja atmosfere
nediskriminacije i prinvatanja, a radi

efektivnog ukljuCivanija sve dece
predlaZzemo paket aktivnosti koji se sastoji
od ideje za rad sa nastavnicima i u€enicima

I JUN/JUL 2022.



INKLUZIVNO OBRAZOVANJE

no usavrS$avanje nastavnog i stru¢nog
kadra; poboljsati pracenje i evaluaciju
obrazovnih i razvojnih postignuca dece.

Strategija za zastitu lica sa invalid-
itetom od diskriminacije i promociju
jednakosti za period 2017-2021 godine
ukazuje da je neophodno kontinuirano
sprovoditi inkluzivne aktivnosti koje
promovi$u jednakost, razli¢itost, ne-

diskriminaciju (radionice, vr$njacko
iskustvo i podrska, i sl).
Potom, kao posebno se ukazuje

na potrebu razvijanja programa ne-
diskriminacije u $kolama koja bi jacala
inkluzivnu kulturu i praksu. Naime, Is-
trazivanje o znanjima, stavovima i praksi
u odnosu na nasilje nad decom (IPSOS,
2016) ukazuje da deca sa smetnjama u
razvoju spadaju medu 5 najugroZeni-
jih grupa u smislu rizika od izloZenosti
nasilju. Ovo, osim nasilja kao direktno
ispitane pojave, ukazuje i na prisustvo
diskriminatornih stavova koji u svojoj
konativnoj formi imaju nasilni izraz.
Stoga imamo namjeru da ucenici
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steknu dodatna znanja i vjestine iz ove
oblasti, $to im moze kasnije posluziti u
Zivotu.

Ideja je da se u jednom u toku skolske
godine organizuje ,,Dan nediskriminaci-
je, na nacin da se u toku jednog dana
u svim $kolama organizuju aktivnosti
iz oblasti prihvatanja, tolerancije, pune
participacije i uklju¢ivanja. Na dogov-
oreni dan u svim $kolama se sprovode
istovjetne tematske aktivnosti $to po-
drazumijeva seta interakcija za ucenike
na odabranu temu, koje vode nastavnici
i pozvani gosti aktivisti, zastupnici, pro-
moteri iz ove oblasti.

Predvidene su i uzrasne radionice za
sve ucenike, cijeneci znacaj jacanja prin-
cipa pune socijalne inkluzije i ljudskog
dostojanstva, samopouzdanja i inicija-
tivnosti. Ponudene su aktivnosti koje se
mogu realizovati kroz redovne nastavne
sadrzaje u okviru predmetnih programa.

Takode, osmisljen je i set radionica
namijenjenih nastavnom kadru s ciljem
jacanja njihovih pozitivnih i stavova pri-

hvatanja, a radi finalnog osnazivanja kul-
ture i prakse nediskriminacije u $kolama.

Saosjecanje,
saradnja i tolerancija

Ideja je da se jednom u toku $kolske
godine organizuje ,Dan nediskriminaci-
je, na nadin da se u toku jednog dana
u svim $kolama organizuju aktivnosti
iz oblasti prihvatanja, tolerancije, pune
participacije 1 uklju¢ivanja. Takode, iz
oblasti postovanja Konvencije o djeci-
jim pravima odnosno upoznaju o cla-
nu Konvencije koji zabranjuje sve vrste
diskriminacije prema deci.

Kao prvo se predlazu aktivnosti po-
vodom Dana nediskriminacije koji ima
cilj da promovise jednakost, nediskrim-
inaciju, animira ucenike za solidarnost,
prihvatanje razli¢itosti, podstakne razvoj
stavova otvorenosti i demokrati¢nosti za
druge i drugacije.

Na dogovoreni dan u svim $kolama se
sprovode istovjetne tematske aktivnos-
ti $to podrazumijeva seta interakcija za
ucenike na odabranu temu, koje vode
nastavnici i pozvani gosti aktivisti, zas-
tupnici, promoteri iz ove oblasti. Na ovaj
nacin u¢enici mogu ste¢i dodatna znanja
i vjestine iz ove oblasti.

U cilju podsticanja atmosfere ne-
diskriminacije i prihvatanja, a radi efek-
tivnog uklju¢ivanja sve dece predlazemo
paket aktivnosti koji se sastoji od ideje za
rad sa nastavnicima i u¢enicima. Mogu
se primjeniti za realizaciju vannanstvnih
aktivnosti ili u okviru redovnih ¢asova
ukoliko ima dodirnih tacaka sa ishodi-
ma ucenja.

U prilogu se nalazi prijedlog scenarija
za realizaciju aktivnosti sa nastavnici-
ma i sa ucenicima. Sa nastavnicima
mogu radionice izvoditi rukovodioci
ustanova ili stru¢na sluzba. Sa ucenici-
ma nastavnici mogu izabrati strategiju,
metode i tehnike koje najvi$e odgovaraju
ucenicima kao i uslovima u kojima rade
i ishodima koje Zele ostvariti u vaspit-
no obrazovnom procesu. Ponudeni pa-
ket radionica ima interaktivni karakter,
podsti¢u kreativnost kod ucenika, ali i
kod nastavnika koji ih realizuju. Dijel-
jenje iskustva razvija saradnju, sao$ecan-
je 1 toleranciju. U¢enici razvijaju odgov-
ornost i brigu za sebe i za druge.

(Preuzeto iz Paketa za organi-
zaciju aktivnosti na nivou skole na
temu nediskriminacija)
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LJUDSKA PRAVA ZASNOVANA NA POLITICI INVALIDNOSTI

Samostalan
ZIVOl Ima
svoje izazove

Invaliditet ili neka hroni¢na bolest nisu prepreka da sebi postavis cilji da
izgradis Zivot kakav ti Zelis

Da bi se uspjeSno postavili u nasoj borbi za jednaka prava, vazno je razmisliti
0 svom stavu prema invaliditetu i samostalnom Zivotu
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vaki dan nesto bira$. Bira$ sta ce$

jesti, koju ¢e§ odjecu obudi, da li

¢e$ nekoga nazvati ili ¢e$ pogle-
dati neki film. Postoje i neki ozbiljniji
izbori. Gdje ¢e$ stanovati, Sta ¢e§ raditi
i s kim ce$ biti. Do odrasle dobi ve¢inu
odluka u tvom Zivotu su donosili drugi,
najce$ce tvoji roditelji. Sada, kada si mla-
da odrasla osoba ti Zeli§ donositi odluke
za sebe.

Invaliditet ili neka hroni¢na bolest
nisu prepreka da sebi postavis cilj i da
izgradi$ Zivot kakav ti zeli$. Svijet je pun
primjera osoba sa invaliditetom koje
zive samostalno, rade i imaju porodicu.
To nije uvijek bilo slucaj. Za prava koja ti
sada uziva$ borile su se generacije lica sa
invaliditetom prije tebe.

O istorijatu pokretu za prava i samos-
talan Zivot osoba sa invaliditetom moze§
vi$e procitati u ovom priru¢niku.

Naravno, samostalan zivot i pored svih
prava koja uziva§ ima i svoje izazove.
Vjerovatno si se tokom Zivota suocavao/
la sa raznim barijerama, predrasudama
i teS$ko¢ama usljed neznanja ili diskrim-
inacije. Cinjenica da si se dosad sa us-
pjehom nosio/la sa tim izazovima pruza
ohrabrenje da ¢e§ kao odrasla osoba
uz prave informacije i svijest o svojim
pravima i dalje krod¢iti sigurno ka svom
cilju.

Okolina sigurno ima uticaj na tvoje
mogu¢nosti. Invaliditet takode moze da
donekle limitira to sa ¢im ce$ se baviti
ili koju ¢e$ vrstu hobija izabrati. Ipak ti
sam/a ¢e§ svojim planiranjem, dobrim
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odlukama i vrijednim radom graditi put
ka samostalnosti. Biti samostalan je put
koji sa sobom donosi odgovornost jer
samostalno osoba sama odlucuje ali i
sama snosi posljedice svojih odluka.

Da bi uspio/la u svom putu ovaj
priru¢nik ti stoji na raspolaganju. U
njemu ¢e§ pored motivirajuéih prica
prona¢i i mno$tvo drugih informacija.
Upitnici i testovi ti stoje na raspolaganju
da procijenis tvoj trenutni napredak. Ta-
kode moze$ popuniti i vremensku liniju
kojim ides do svoga cilja.

Klju€ne ¢injenice samostalnog Zivota

Samostalni Zivot ne znaci da pojedinac treba sve obavljati sam, iz razloga

Sto svimedusobno na neki nacin zavisimo jedni od drugih — stoga je od velike
vaznosti uvidjeti zna€aj prava na samoopredjeljenje.

Odredena grupa ljudi ¢e biti u izrazito nepovoljnom polozaju ukoliko im se
dovode u pitanje osnovna prava, kao $to su obrazovanje, smjestaj i podrska, te
da ¢e oni u tom slucaju imati i manje Sanse da donose svoje slobodne izbore i
da uzivaju svoja osnovna ljudska prava.

Nedostatak izbora i kontrole nije problem pojedinca, ve¢ uzrok tome leziu
nacinu na koji su druStva organizovana i uredena, u smislu da pojedine grupe
nisu ravnopravne sa drugima. Problem je u tome Sto se zbog nepoStovanja
ljudskih prava odredenih ljudi njima ne dozvoljava da Zive kako Zele i na mjestu

koje oni izaberu.

Svako bi trebao imati pravo da donosi slobodne izbore koji uti€u na njihove
Zivote, uz podrsku ukoliko je to neophodno i da bi svako trebao imati pravo na

samostalan Zivot.

Vrijednosti koje se ticu dostojanstva, vrSnjacke podrske, korisnicke kontrole,
civilnih prava, integracije, jednakog pristupa i zagovaranja su u samoj srzi
pokreta za samostalni zivot kao i raznih pokreta za prava osoba sa invalidi-

tetom.
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Imaj na umu da nisu svacije okolnosti
iste i da postoji odredene razlike vezano
za tvoje mjesto stanovanja ili neke druge
okolnosti. Cilj ovog priru¢nika nije da
postavlja norme nego da bude tvoj alat
za li¢ni napredak onako kako ga ti vidi$
i zelis.

Sta je samostalan Zivot

Konvencija o pravima lica sa inva-
liditetom priznaje jednako pravo svim
licima s invaliditetom na Zivot u zajed-
nici, s pravom izbora jednakim kao i za
druge osobe, te poduzimaju djelotvorne
i odgovarajuce mjere kako bi olaksale
licima s invaliditetom potpuno uZivanje
ovog prava i njihovo puno ukljucivanje
i sudjelovanje u zajednici, ukljuc¢ujudi i
osiguranje da: lica s invaliditetom imaju
moguénosti izbora svog mjesta stano-
vanja, gdje i s kim ¢e Zivjeti, ravnopravno
s drugim osobama, te da nisu primorane
Zivjeti po odredenom programu; lica s
invaliditetom imaju pristup nizu sluzbi
potpore u svojim domovima, ustano-
vama za smjestaj i drugim sluzbama za
potporu u lokalnoj zajednici, ukljucu-
judi li¢nu asistenciju potrebnu za potpo-
ru Zivljenju i ukljuc¢ivanju u zajednicu, i
sprjecavanje izolacije ili iskljuc¢enosti iz
zajednice;  usluge u lokalnoj zajedni-
ci, oprema i prostori namijenjeni opcoj
populaciji dostupni su na ravnopravnoj
osnovi lica s invaliditetom i u skladu su
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s njihovim potrebama. (Clan 19. Kon-
vencije o pravima lica sa invaliditetom).

Da bi poblize opisali principe samo-
stalnog Zivota posluzit ¢emo se jednim
primjerom.

Zamisli da ude$ u prodavnicu i Zeli§ da
kupi$ kosulju. Medu ponudenim kosul-
jama izabere$ jednu. Plati§ i poneses.
Nakon $to pogleda$ u kesu vidi§ da to
nije ona plava kosulja koju si izabrao/
la nego siva. Vrati§ se do prodavacice i
kaze$ da to nije ono $to ti Zeli§ i tebi tre-
ba, te uzmes drugu kosulju. Nakon $to
dodes kudi i obuces kosulju shvatis da ti
je mala. Pogrijesio/la si. Ukoliko si sacu-
vao racun moze$ je vratiti, ali svejedno
te ko$ta vremena, a mozda i novca. Sob-
zirom da si sam izabrao sam odgovaras
za svoj izbor.

Pri¢a o samostalnom Zivotu li¢i na ovu
pri¢u. Zivjeti samostalno znaéi samos-
talno donositi odluke u svom Zivotu. Pr-
venstveno to znaci izabrati. Da bi mogao
ne$to izabrati neophodno je da u tvom
okruzenju ima$ izbor. Npr. da bi mogao/
la da izabere$ gdje ce$ Zivjeti, potrebno
je da ima$ stanove koji su prilagodeni
osobama sa invaliditetom. Ukoliko ti
treba personalna asistencija potrebno je
da u tvojoj zemlji postoji takva usluga i
sl. Zivjeti samostalno ne zna¢i ,raditi sve
sam". To nije moguce ni jednom ¢ovjeku.
Samostalan Zivot ukljuc¢uje odredene vi-
dove podrske koje bira osoba kojoj je ta
podrska potrebna, na nacin na koji to
ona Zeli. Sobzirom da samo lice sa in-
validitetom moze znati koja usluga joj
je adekvatna, kao i u na$oj pri¢i, samo-
stalan Zivot podrazumijeva da lice sa
invaliditetom kontroli$e na¢in na koji se
neka usluga ili servis daje i da ima pra-
vo promijeniti istu. To znaci da umjesto
da nam struc¢njaci govore §ta je ispravno
za nas kao za lica sa invaliditetom, mi
trebamo odrediti svoje izbore medu op-

Samostalni zivot

cijama koje se najbolje uklapaju u nase
Zivote.

Preduslovi
samostalnog Zivota

Da bi osoba mogla zivjeti samostalno
potrebno je zadovoljiti odredene kriteri-
je:

Informacije: Licima sa invaliditetom
su potrebne pristupa¢ne informacije o
tome oko Cega se sve moze pruzati po-
drska kada je u pitanju samostalni Zivot.

Vrénjacka podrska: Licim sa invalid-
itetom je potrebna podrska drugih lica
sa invaliditetom u vidu diskusija o tome
na koji nacin najbolje iskoristiti pribavl-
jene informacije i odrzati kontinuirano
pruzanje podrske.

Smjestaj: Licima sa invaliditetom po-
treban je pristupacan smjestaj. To moze
podrazumijevati adekvatan pristup za
korisnike invalidskih kolica ili podrsku
i savjete koji bi pomogli licima sa inva-
liditetom da Zive u svojim vlastitim do-
movima.

Oprema: Mnogim licima sa invalid-
itetom je potrebna prakticna oprema
koja bi im pomogla da Zive samostalno.

Personalna asistencija: To predstavl-
ja podr$ku po principu jedan-na-jedan
koja je nekim licima sa invaliditetom
potrebna kako bi mogli Zivjeti u svojim
domovima i biti dijelom zajednice.

Prevoz: Tu se podrazumijeva fizicki
pristup javnom prevozu, pristupacne in-
formacije o putevima, podr$ka putnici-
ma i linije u kojima su uzete u obzir po-
trebe lica sa invaliditetom. To uklju¢uje
i pristup personalnom prevozu poput
auta.

Pristup: Ovdje se misli na fizicki pris-
tup poput prilagodenih trotoara, ravnih
ulaza u zgrade te pristupa¢nih toaleta.
Ovo takode obuhvata i pristup kada su

Samostalni Zivot je svakodnevno uZivanije ljudskih prava zasnovanih na politici
invalidnosti. Samostalni zivot je mogu¢ kombinacijom okolinskih i pojedi-
nacnih faktora koji omogucavaju osobama sa invaliditetom da imaju kontrolu
nad svojim zivotima, uz mogucnost izbora i odluke gdje se Zivi, sa kim se Zivi i
kako se Zivi. Pristup uslugama treba da se obezbjedi kako bi osoba sa invalidi-
tetom uZivala jednake mogucnosti u svakodnevnom Zivotu. Samostalni Zivot
zahtijeva pristupacnost fizitke okoline, prijevoza, pristup tehnitkim pomagal-
ima, personalnoj asistenciji i uslugama u lokalnoj zajednici. Potrebno je istaci
da se samostalni Zivot odnosi na sve osobe sa invaliditetom, bez obzira na
nivo podrske koja im je neophodna (ENIL - European Network of Independent
Living / Evropska mreZa za samostalni zivot).

u pitanju svi aspekti modernog Zivota
ukljuc¢ujuci uklanjanje barijera uzroko-
vanih sistemom, praksama i stavovima
koji sprecavaju osobe sa invaliditetom
da ucestvuju u aktivnostima.

Da bi se uspjesno postavili u nasoj
borbi za jednaka prava, vazno je razmis-
liti o svom stavu prema invaliditetu i sa-
mostalnom Zivotu.

Kroz socijalni model se mijenja fokus
sa individualnih i medicinskih nacdina
posmatranja odredenih poteskoca koje
osobe imaju (bile one fizicke, senzorne ili
kognitivne prirode), te se nastoji doka-
zati da to nisu samo pitanja pojedinaca
na kojima treba da se radi, ve¢ da fokus
treba da bude na drustvenim barijerama,
socijalnoj politici i deprofesionalizaciji.

Svi treba da se edukujemo o pokretu,
u smislu da se niko ne treba dozivlja-
vati kao primjer neke li¢ne tragedije,
kao objekat za pruzanje njege, ili kao
ne$to $to bi medicinski stru¢njaci tre-
bali popraviti. Akcenat se treba staviti
na drustvene barijere, od ¢ega e lica sa
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invaliditetom imati koristi, jer lica sa in-
validitetom nisu onesposobljene svojim
poteskocama, ve¢ stavovima, okolinom,
nedostatkom efikasnih socijalnih pravil-
nika i medikalizacijom. Dva modela
invaliditeta — socijalni i individualni -
dokaz su tome kako lica sa invaliditetom
mogu edukovati i sebe i druge da po¢nu
razmisljati drugacije o pitanjima inva-
liditeta, i to kao o politickim pitanjima i
pitanjima ljudskih prava.

Socijalne politike su ¢esto osmisljene
tako da ¢ine lica sa invaliditetom ovisn-
ima, umjesto da promicu i podrzavaju
samostalni zZivot.

Imajuéi u vidu sva pitanja od znacaja
za koncept samostalnog Zivota i prob-
leme koji se u tom smislu postavljaju
pred sve nas, kreirana je pocetna osnova
za novi okvir za samostalni zivot.

Fokus na samostalnom Zivotu i sa-
moopredjeljenju. Fokus na ljudskim
pravima umjesto na skrbi ili milosrdu.
Fokus na uklanjanju drustvenih barijera
i negativnih stavova umjesto na individ-
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ualiziranoj li¢noj tragediji. Fokus na uk-
lanjanju drustvenih barijera i negativnih
stavova umjesto na dominaciji profe-
sionaliziranih i medikaliziranih eleme-
nata. Fokus na Zivotu unutar zajednice i
na zatvaranju institucija (velikih i malih)
prema Clanu 19 UN Konvencije o pravi-
ma osoba sa invaliditetom. Personalna
asistencija i podrska organizacijama ko-
jima upravljaju korisnici, za sprovoden-
je takvih programa koji su zasnovani
na su$tinskim principima samostalnog
zivota. Ispladivanje sredstava direktno
pojedincima koji su osobe sa invalid-
itetom, $to ¢e im omoguciti da napuste
institucije i da se priklju¢e mogu¢nos-
tima samostalnog Zivota, pruzaju¢i im
izbor, kontrolu i podrsku. Novi drzavni
i evropski pravilnici koji omogucavaju
samostalnost umjesto ovisnost za sve
osobe sa invaliditetom. Ukljucivanje
osoba sa invaliditetom od strane lo-
kalnih, drzavnih i evropskih vlasti u
kreiranje politika i implementaciju Ev-
ropske strategije za osobe sa invalid-

itetom 2010-2020 kao i UN Konvencije
o pravima osoba sa invaliditetom. Rad
osoba sa invaliditetom na procesima
strogog pracenja i kontrolisanja pitanja
zakonskih i ljudskih prava, uz koristenje
domactih, evropskih i UN instrumenata
kroz razlic¢ite legalne puteve.

Konvencija UN o pravima
lica sa invaliditetom

Sam duh samostalnog Zivota je sa-
drzan u UN Konvenciji o pravima lica sa
invaliditetom. Konvencija donosi ukup-
no 50 ¢lanova kojim se utvrduju ljudska
prava lica sa invaliditetom kao i obaveze
drzava potpisnica da zagovaraju, Stite i
osiguravaju ta prava. Nasa zemlja je rat-
ifikovala Konvenciju i potpisala Opcioni
protokol.

Ratifikovati UN Konvenciju o pravi-
ma lica sa invaliditetom za drzavu koja
to ucini znadi da je saglasna da radi na
implementaciji iste. Ukoliko drzava
potpise i Opcioni protokol, to znaci da
gradani pojedinacno kao i nevladine
organizacije mogu iznositi slucajeve
pred Odbor za UN Konvenciju o pravi-
ma lica sa invaliditetom. To omogucava
nacin da se ispitaju ogranicenja koja su
licima sa invaliditetom nametnuta od
strane vlada. Kada drzava potpise Op-
cioni protokol i kada izvrsi ratifikaciju
istog, onda to znaci da je ona saglasna da
se pojedina¢ne i grupne peticije lica sa
invaliditetom dostavljaju UN odborima
(nakon $to se slucaj pokusa rijesiti uz sve
dostupne drzavne mehanizme). Stoga,
potpisivanje Opcionog protokola donosi
dvije metode kroz koje se moze pospjesi-
ti implementacija Konvencije: Metoda
individualne komunikacije, koja pojed-
incima omogucava da Odboru predaju
peticije uz obrazlozenja o kr$enju svo-
jih prava; metoda ispitivanja, kojom se
Odboru daje ovlastenje da vréi ispitivan-
ja o kr$enju Konvencije

UN Konvencija o pravima lica sa in-
validitetom posjeduje potencijal da bude
snazan alat za ostvarivanje samostalnog
Zivota i ljudskih prava za lica sa invalid-
itetom. Ipak, na nama ostaje da progan-
jamo vlade i budemo sigurni da je imple-
mentiraju, da pokre¢emo sudske postupke
protiv vlada na lokalnim i drzavnim nivo-
ima, i da napravimo uspjeh sa Konvenci-
jom tako $to ¢emo je iskoristiti.

(Iz Prirucnika za samostalan Zivot
mladih osoba sa invaliditetom)
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PRAVO LICA SA INVALIDITETOM DA ZIVE
SAMOSTALNO | BUDU UKLJUCENI U ZAJEDNICU

FPravo

Na

MOguUCNOSt

izbora
ISTa

borav

Clan 19. je kamen temeljac svrhe cijele Konvencije
koja se ogleda u uZivanju «svih ljudskih prava i
osnovnih sloboda za sva lica sa invaliditetomy

rzave ugovornice UN-ove Kon-
Dvencije o pravima lica sa inva-

liditetom priznaju jednako pra-
vo svim licima sa invaliditetom da Zive
u zajednici, da imaju jednak izbor kao i
drugi i preduzece efikasne i odgovara-
juée mjere da licima sa invaliditetom
olaksaju potpuno uzivanje ovog prava i
njihovo potpuno uklju¢ivanje i uc¢esée u
zajednici, ukljuc¢ujuci obezbedenjem da:
Lica sa invaliditetom imaju moguénost
izbora boravista, kao i na to gdje i sa
kim ce Zivjeti, ravnopravno sa drugima,
i da ne budu obavezne da Zive u nekim
konkretnim Zivotnim uslovima; Lica sa
invaliditetom imaju pristup ve¢em broju
kuénih, rezidencijalnih i drugih usluga
za pruzanje podrske od strane zajednice,
uklju¢ujudi liénu pomo¢ koja im je po-
trebna za zivot i ukljucivanje u zajedni-
cu, kao i sprecavanje izolacije ili izop$ta-
vanja iz zajednice; Usluge i olaksice koje
zajednica pruzZa stanovni$tvu u celini
budu pod istim uslovima dostupne lici-
ma sa invaliditetom i da zadovoljavaju
njihove potrebe.

Clan 19. je kamen temeljac svrhe ci-
jele Konvencije koja se ogleda u uzivanju
«svih ljudskih prava i osnovnih sloboda
za sva lica sa invaliditetom». Preduslov
da neko uziva sva svoja prava i osnovne
slobode je da bude unutar zajednice i
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njome Zivi sa njom.

Sto se tice jednakosti, izbora i punog
ukljucenja i uce$ca u zajednici, ¢lan 19.
se poziva na «op$ta nacela» Konvencije,
koja postavljaju njenu osnovnu filozofi-
ju:

Samostalan zivot

Fraza «samostalan Zivot» se nadove-
zuje na prvo nacelo navedeno u Kon-
venciji, nacelo «po$tovanja urodenog
dostojanstva, individualna samostalnost
ukljucujuci slobodu vlastitog izbora i ne-
zavisnost osoba» .

«Samostalan Zivot» ne znaci da lica sa
invaliditetom moraju da budu samos-
talna u smislu da Zive izuzetno individ-
ualan i samodovoljan Zivot, udaljeni od
drugih. Radi se, ustvari, o socijalnom
modelu invaliditeta koji priznaje da lju-
di u svojim izborima nisu ograniceni
zbog bilo kakve urodene karakteristike
ili sopstvenog stanja, ve¢ zbog socijal-
nog i fizickog okruZenja u kojem Zive.
U poticajnim sredinama se ni$ta ne ¢ini
nekome, ve¢ se ljudi podrzavaju, kao i
svako drugi, da donose nezavisne i sa-
mostalne (a u nekim sluc¢ajevima i pot-
pomognute) odluke. Jedan nau¢nik koji
izucava invaliditet kaZze da «u stvarnos-
ti, naravno, niko u modernom drustvu
nije potpuno nezavisan: svi mi Zivimo
u stanju uzajamne zavisnosti. Zavisnost
ljudi sa invaliditetom, prema tome, nije
karakteristika koja ih ¢ini po vrsti dru-
gacijima od ostatka stanovnistva».Jed-
nostavno se radi o tome da je podrska
koju neki ljudi sa invaliditetom koriste,
kao $to su pomagala za kretanje, vidl-
jivija od usluga i podrske koju svi ljudi
koriste da bi Zziveli «<samostalno» u za-
jednici.

Pojam nezavisnosti je vazan aspekt
traZenja jednakosti za ljude sa invalid-
itetom. Pokret za «samostalan Zivot»
poceo je da znaci zahtjev za li¢cnom au-
tonomijom i kontrolom nad sopstvenim
Zivotom, kao i zahtjev da drzava obezbi-
jedi efektivne usluge koje ¢e ljudima da
omoguce da u zajednici Zive samostalno.
Samostalan Zivot se desava kad, bez ob-
zira na to u kakvoj $emi neko odabere, a
kako je gore receno, to moze da bude u
prosirenoj porodici, odvojeno od nje, ili
u nekom drugom aranZmanu, pojedinac
zadrzava autnomiju i kontrolu nad sop-
stvenim Zivotom i odlukama, dok pris-
tupa individualizovanoj podrsci koja mu
treba da bi to mogao da ¢ini.

Veza sa poslovhom
sposobnoscu

Jo$ jedan aspekt izbora tice se njegove
veze sa priznavanjem poslovne sposob-
nosti. «Izbor» i «li¢na samostalnost»
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, blisko su povezane sa pravom na
poslovnu sposobnost, jer ¢ovjek mora da
bude priznat kao li¢nost pred zakonom,
da bi bio u stanju da odlucuje o «<mjestu
boravi$ta» i «gdje i sa kim» da zivi. Sva-
ka osoba ima «pravo na pravni kapac-
itet ravnopravno sa drugima». U nekim
slucajevima, nekome moze da treba po-
mo¢ u ostvarivanju poslovne sposobnos-
ti, a na drzavi je da obezbijedi da se takva
pomoc¢ pruzi.

Ogranic¢avanje ukupne sposobnosti
pojedinca da sam izabire i da se ti izbori
postuju prirodno ugrozava moguénost
da se vrse odredeniji izbori o tome gdje
¢e da se zivi i kako ¢e zivot pojedinca da
izgleda u odnosu na zajednicu. U isto
vrijeme, isklju¢enje iz Zivota u zajed-
nici povecava rizik liSavanja poslovne
sposobnosti. U strogo kontrolisanom
nacinu Zivota postoji malo moguénosti
da iskaze svoju volju, a nedostatak izbo-
ra je sastavni dio institucionalizovanog
Zivota.

Noviji, klju¢ni predmeti pred Ev-
ropskim sudom za ljudska prava razot-
krili su kr$enja ljudskih prava u slu¢ajevi-
ma gdje su spojeni oduzimanje poslovne
sposobnosti i institucionalizacija. Mada
mnogi sistemi omogucavaju starateljima
da ljude masovno smjestaju u ustanove,
ove presude ukazuju na to da ¢e drzave
morati da preispitaju svoje zakone, koji
pristanak staratelja izjednacavaju sa
pristankom osobe na koju se to odnosi,
i umesto toga odlucujudi tezinu da daju
odluci samog pojedinca.

Osporavanje institucionalizacije je,
prema tome, isprepleteno sa ospora-
vanjem legitimiteta starateljstva i izra-
dom alternativnih modela za potpo-
mognuto odlucivanje pojedinca. Sli¢no
tome, napredak u sprovodenju prava na
samostalan Zivot u zajednici ¢e da os-
nazi pojedinca u ostvarivanju poslovne
sposobnosti. Prema tome, sprovodenje
¢lana 12. 1 ¢lana 19. idu zajedno, a napre-
dak u jednom podrudju djeluje pozitiv-
no u drugom.

Pravo na Zivot u zajednici

Pravo na Zivot u zajednici je, prema
tome, vie od prava da se ne Zivi u ve-
likoj ustanovi. Zivot u zajednici moze
da bude ugrozen c¢ak i kad ustanove ne
postoje. Ljudi sa invaliditetom mogu
da budu izolovani na razne nacine, ¢ak
i kad su fizi¢ki prisutni u zajednici, ako
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im se ne da dovoljna podrska, koja ¢e da
obezbijedi njihovo ucesée i ukljucenje u
zajednicu, ili kad su podvrgnuti modelu
podrske koji obnavlja gubitak kontrole,
namece ograni¢enja na izbor, ili daje
mali ili nikakav svrsishodan pristup za-
jednici.

Drugi aranzmani za Zivot, kao $to su
zivot samostalno ili u manjim grupama
unutar zajednice, mogu podjednako
produziti izolaciju i segregaciju, §to su
odlike institucionalnog Zzivota. Izolaci-
ja i segregacija mogu da se dese kad
odredeni broj ljudi stanuje u odredenom
okruzenju - ¢ime se negira ostvarivanje
individualnog izbora u svakodnevnim
stvarima, i stvara magnet za dovodenje
usluga unutar tog okruzenja, umjes-
to da svaka osoba bude u interakciji sa
zajednicom na brojne i razlicite nacine.

Izolacija i segregacija mogu da se dese
i zbog nametnutog nacdina Zivota, pa-
ternalistickog nacina pruzanja usluga,
nedostatka svakodnevnih izbora, ili
odvracanja od stvaranja nezavisnosti,
kroz pruzanje spojenih usluga, ¢ime se
primanje jedne vrste usluge uslovljava
primanjem druge usluge. Potrebno je
da se ispitaju razlicite dimenzije, izvan
zidova mjesta stanovanja. Tu spadaju ne
samo fizicka veli¢ina i struktura mjesta
stanovanja, ve¢ i postovanje prava, iz-
bor i samoodredenje, kvalitet i stavovi
pruzalaca usluga, stvarni pristup Zivotu
u zajednici i kako se zadovoljavaju po-
trebe za podrskom i pristupom.

Slede¢i primjeri iz Zivota osoba koje
fizicki borave u zajednici upravo to ilus-
truju. Osoba koja Zivi u drzavnom grup-
nom domu, sa nekoliko sustanara, ima
malu mogucénost da bira sustanare ili da
u sopstvenoj ku¢i ima privatnost. Posto
se kuca vodi za vecu grupu, a narocito
ako joj treba podrska u svakodnevnom
zivotu ili u pristupu zajednici, bice izlo-
Zena ograni¢enjima koja ometaju mo-
gucnosti za Zivot koji ona sama usm-
jerava, uklju¢ujuéi pravila o tome kad
moze da izade i koliko ¢esto, i kad da
ide na spavanje. Narocito ¢e da bude
ograni¢ena njena moguc¢nost da gradi
licne odnose i iskazuje svoju seksual-
nost. Isto tako, stambene zajednice koje
¢ini nekoliko zgrada u kvartu projekto-
vanih za ljude sa invaliditetom, u nekim
kontekstima se predlazu kao alternativa
segregaciji.

(Iz Tematskog izvestaja komesara

Saveta Evrope za ljudska prava)

Izvor: https://rm.coe.int/pravo-li-
ca-sa-invaliditetom-da-zive-sa-
mostalno-i-budu-ukljuceni-u-za-
je/16808d2a64

Pravo lica sa invaliditetom
da zive samostalno

Po definiciji, medutim, sposobnost da se iz takvog okruZenja uspostavljaju
veze sa Sirom zajednicom ljudi sa ili bez invaliditeta — kroz slutajne susrete sa
komsijama ili kroz aktivno traZenje kontakta — je ometena.

Na kraju, ¢ak i da se Zivi sam u svom domu i u zajednici ne garantuje inkluziju u
tu zajednicu, ako sluzbe podrske nijesu usmjerene ka omogucavaniju inkluzije.
Ljudi sa invaliditetom kojima treba podrska da pronadu i zadrZe svrsishodno
zaposlenje ¢esto kao jedinu opciju imaju organizovanu radionicu ili dnevni cen-
tar, umjesto prilike da izadu u svijet i traZe posao u skladu sa svojim talentom i
preferencijama, uz mogucénost za napredovanje i sposobnost da ulaze u rizike i

dobiju primjerenu podrsku.
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ZNACAJ INTERSEKTORSKE SARADNJE

Podrska jednakih
jednakima

U grupama za uzajamnu podrsku se nalaze ljudi koji imaju odredene
zajedniCke karakteristike, medutim unutar grupe ¢emo naci osobe sa
razli€itim osobinama, nacinima emocionalnog reagovanja i stanjima Sto moze
uticati na proces i sam rad grupe

Pripremile:
Dijana buric¢
Jelena Protic¢ Popovic
Tanja Mandic Dokic

zajamna/peer podr$ka omoguca-
Uva da osobe sa sli¢nim iskustvi-
ma suocavanja i prevazilaZenja
odredenih Zivotnih poteskoc¢a budu po-
dr$ka jedne drugima. Klju¢ni elementi
uzajamne podrske za lica sa invalidite-
tom su razmjena iskustava i empatija sa
fokusom na li¢ne snage, a ne slabosti, a u
cilju li¢cnog razvoja i oporavka.
Peer pomagaci na grupama uzajamne
podrske pomazu ucesnicima da sagleda-
ju vlastite mogu¢nosti izbora dajuéi im

sopstvene pozitivne primjere uspjeha u
razli¢itim sferama Zivota (porodi¢noj,
profesionalnoj, sportskoj kao i u $iroj
drustvenoj sredini).

Ona moze da bude socijalna, emoci-
onalna ili prakti¢na, ali ono $to je zna-
¢ajno jeste da je uzajamna i da podrazu-
mijeva napredak bilo da ste u situaciji da
pruzate ili prihvatate podrsku.

U grupama za uzajamnu podrsku se
nalaze ljudi koji imaju odredene zajed-
ni¢ke karakteristike, medutim unutar
grupe ¢emo naci osobe sa razli¢itim oso-
binama, na¢inima emocionalnog reago-
vanja i stanjima $to moze uticati na pro-
ces i sam rad grupe. Zato je potrebno da
voditelj/ica grupe ima odredena znanja

ﬁyﬂ n‘,t'%

o nekim od osnovnih pojmova vezanih
za invaliditet i njegove posljedice u sva-
kodnenvnom Zivotu.

Adaptacija na invaliditet

Neposredno po nastanku invalidi-
teta su Cesto prisutna reaktivna stanja,
kao sto su anksioznost, koja proizilazi
iz zabrinutosti za tok i ishod lije¢enja i
rehabilitacije te buduénosti uopste, kao
i depresivnost zbog suocavanja sa gubit-
kom i definitivnim promjenama Zivota.
Moguca su agresivna ili destruktivna po-
nasanja kao posljedica ljutnje zbog no-
vonastale situacije, simptomi posttrau-
matskog stresnog poremecaj. Neki ljudi
pokazuju nerealni optimizama koji sluzi
kao odbrana od suoc¢avanja sa ¢injenica-
ma ili je posljedica uvjerenja o blagoto-
vornosti pozitivhog misljenja.

Gubitak zdravlja ili odredene spo-
sobnosti, nivoa funkcionalnosti je po
mnogo ¢emu slican drugim vrstama gu-
bitaka i pracen je procesom tugovanja.
Tugovanje je kompleksan proces koji
zahtijeva vrijeme i energiju. Uslovno se
moze razlikovati nekoliko faza, ¢iji sa-
drzaji postepeno prelaze jedan u drugi
uz povremeno preplitanje. Prva faza je
faza $oka i nevjerice u kojoj je izrazena
nemogucnost da se shvati i emocional-
no prihvati gubitak. Osoba automatski
obavlja aktivnosti, da bi se odbranila od
preplavljenosti i ¢esto negira gubitak. U
slijedecoj fazi dominiraju ljutnja i inten-
zivna Zudnja, prisutni su Cesti izljevi bi-
jesa i placa, simptomi stresa kao i okriv-
ljavanje sebe ili drugih. U slijedecoj fazi
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dolazi do prihvatanja ¢injenice konac-
nosti gubitka, $to moZe rezultirati de-
zorganizacijom i ocajem, poti§¢enoscu i
pasivizacijom. Nakon ove faze dolazi do
reorganizacije u kojoj se redefinise novo-
nastala situacija, grade nova ocekivanja,
obrasci misljenja, osje¢anja i ponasanja,
prihvataju nove uloge i grade novi ele-
menti identiteta koji se povezuju sa sta-
rom slikom o sebi.

Faktori adaptacije
na invaliditet

Osobine li¢nosti uklju¢uju postignu-
ti stepen zrelosti, na¢ine prevladavanje
stresa, toleranciju na frustraciju, moti-
vaciju, zivotna iskustva, Zivotni stil, filo-
zofiju i perspektive. Vazno je poznavanje
sistema vrijednosti odredene osobe, sta-
vova te posebno odnosa prema invalidi-
tetu.

Okolnosti u kojima je doslo do na-
stanka invaliditeta i dozivljaj psihickog
stresa; okolnosti u kojima je do$lo do
povrede su znacajne, jer je u ljudskoj
prirodi da poku$aju na¢di smisao i even-
tualnu odgovornost za nastale dogadaje.

Npr., drugacije reakcije se mogu oce-
kivati ukoliko je do povrede doslo kao
posljedice spleta okolnosti, tudom ili
vlastitom krivicom. Intenzitet stresa
prilikom nesrece se takode moze odra-
ziti na reakcije osobe. Kod osoba koje su
imale priliku da se pripreme na invalid-
nost, bilo da su bili izloZeni dugotrajnom
lije¢enju ili trpili jake bolove, ovaj period
je dao mogucnosti da unaprijed prorade
odredena stanja, kao npr. proces tugova-
nja. U slucajevima iznenadnog gubitka,
kao prilikom nesreca ili u ratnim dejstvi-
ma, stres je znatno jaci i u odredenom
periodu mogu biti prisutni simptomi
posttraumatskog stresnog poremecaja.

Priroda i tezina ostecenja; teza ostece-
nja u principu ostavljaju teze posljedice i
adaptacija je zahtijevnija, u smislu teZeg
osposobljavanja i veceg ostecenja funk-
cionalnosti. Medutim adaptacija na lak-
$a oste¢enja moze biti psiholoski teza jer
su moguce tendencije da se invaliditet
negira. Takode je znacajno kakav je od-
nos prema ostecenom dijelu tijela, odno-
sno koliki znacaj je imao u dotadasnjem
Zivotu pacijenta.

Starost osobe i nastanak invalidnosti
imaju razli¢itaj znacaj u razli¢itim zivot-
nim periodima i neodvojiv je od prirod-
nih razvojnih karakteristika i promjena
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koje se dogadaju u njima. U adolescen-
ciji koja je ionako bremenita emocional-
nom nestabilno$¢u, moguéim krizama
identiteta, dilemama i kad fizicki izgled
igra veoma znacajnu ulogu, nastanak
invalidnosti predstavlja novu strepnju
za izgradnju budu¢nosti. U periodu
zrelosti kad pojedinac ve¢ ima brojne
radne, socijalne, porodi¢ne uloge i od-
govornosti, invalidnost dovodi do potre-
be za restrukturisanjem svih ovih uloga
i zadataka i moze dovesti do osjecaja
neadekvatnosti. U starijoj dobi kad ve¢
dolazi do prirodnog opadanja sposob-
nosti, osjec¢aja suvisnosti i beskorisnosti,
invalidnost i uz nju vezana smanjena sa-
mostalnost mogu predstavljati dodatan
izvor problema i gubitak motivacije za
oporavak.

Peer pomagac

Vrijeme proteklo od nastanka invalidi-
teta; u periodu neposredno po nastanku
invalidnosti, izraZene su snaznije emoci-
onalne reakcije. Prisutna je neizvjesnost
i strepnja oko ishoda situacije. Mnogima
je potrebno da prestrukturisu svoj odnos
prema invalidnosti i produ uobicajene
faze koje prate gubitak. S vremenom u
vecini slucajeva dode do adaptacije na
gubitak. Nauce se novi nacini funkcio-
nisanja, obrasci pona$anja, restrukturise
Zivotna situacija i sl.

Sociopsihologki uslovi Zivota pred-
stavljaju najznacajnije faktore u adap-
taciji na invaliditet; porodi¢ni, profe-
sionalni i radni staus, socioekonomski
uslovi Zivota, podrska uzeg i Sireg drus-
tvenog okruzenja i sl. mogu predstavlja-
ti problem ali i biti znacajna podrska u

Peer pomagac je osoba koja je savladala strategije za rjeSavanje problema,
koja se zalaze za sebe i za nezavisan zivot. Ono Sto je ¢ini peer pomagacem je
¢injenica da svoje znanje i iskustvo dijeli sa drugim osobama u slitnoj situaciji.
Posto “peer podrSka” na odredeni nacin dopunjava usluge sistema, peer
pomagaci ne moraju da budu pomazucih profesija. Oni su osobe sa “tesko
zaradenom” mudrosc¢u koja proizilazi iz iskustva. Peer pomagaci ¢esto imaju
znacajnu ulogu u procesu reintegracije i ostvarivanja pripadajucih prava.
Osobine peer pomagaca su: komunikativnost, otvorenost, empatija, intros-

pekcija i timski rad.

Peer pomagac stalno unapreduje svoje komunikacijske vjestine, te znanja iz
oblasti ostvarivanja prava lica sa invaliditetom.

Kada postoji Zelja za organizovanjem grupe uzajamne podrske i kada se ispune
gore navedeni uslovi, potrebno je odvaijiti vrijeme i organizovati grupu. Navod-
imo osnovne smjernice kada je u pitanju organizacija, ali i vodenje grupnog

procesa.

Posebno pravilo se moze ticatii pravila o diskreciji. Na nekim grupama uza-
jamne podrske svaka osoba naglas kaze da je saglasna da ¢e sve Sto se kaze
u toku grupe ostati ,.iza zatvorenih vrata“. Na nekim grupama se pripremi i
jednostavan, veoma kratak letak koji u¢esnici potpisu.
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adaptaciji i reintegraciji u svakodnevni
Zivot.

Mreze podrske
licima sa invaliditetom

Koncept socijalne mreze je star koliko
i pric¢a o ¢ovjeku. Ljudi su istovremeno
dvostruko umrezeni u svoje porodi¢ne
odnose, ali je svaki ¢lan porodice isto-
vremeno povezan i sa drugim vanporo-
di¢nim sistemima (8kola, posao, hobi...).

Ono $to je znacajno za bilo koju mre-
zu/grupu kojoj pripadamo je da je ona
potencijalni vid podrske. Koje su nam
grupe podrske dostupne?

Porodica je znacajan faktor oporav-
ka i reintegracije. Povreda ili narueno
zdravstveno stanje kod jednog ¢lana po-
rodice odrazava se na funkcionisanje ci-
jele porodice. Stav porodice prema poje-
dincu sa invaliditetom je znacajana i ne
bi trebalo da bude pretjerano zastitnicki,
niti odbacujudi. Vec¢ina problema, odno-
sno neadekvatnih reakcija kako pojedin-
ca tako i porodice nastaju kao posljedica
neznanja i neiskustva sa invaliditetom.
U dana$njim uslovima, porodica je
ukljuc¢ena u proces rehabilitacije i rein-
tegracije i saraduje sa ¢lanovima rehabi-
litacionog tima. Razumijevanje stanja,
objektivnih moguénosti i potreba lica sa
invaliditetom je osnov za uspostavljanje
zdravog, prihvacajuceg odnosa koji se
razvija medusobnom saradnjom svih
ucesnika u procesu rehabilitacije.

Podrska organizacija drzavnog siste-
ma se odvija unutar sistema zdravstvene
i socijalne zastite, te drugih organizacija
u skladu sa aktuelnim potrebama ili situ-
acijom. Cesto je u procesu ostvarivanja
podrske ili prava lica sa invaliitetom po-
trebna saradnja izmedu institucija. Lica
sa invaliditetom se suocavaju sa brojnim
preprekama u ostvarivanju svojih prava,
pocevsi od razlicitih vidova arhitekton-
skih barijera u okruZzenju, do jo§ uvijek
prisutnih, barijera u socijalnim relacija-
ma.

Clanstvo u udruzenjima i aktivnosti
koje se u njima nude, mogu imati vise-
struke pozitivne efekte za lica sa invalidi-
tetom. Kroz udruZenja se organizovano
bore za svoja prava, a ono §to je za po-
jedinca vrlo znacajno radi se i na jaca-
nju samopouzdanja i samopo$tovanja. U
udruZenjima su organizovane aktivnosti
koje pojedincu omugucavaju kvalitetno
provodenje slobodnog vremena, bavlje-
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nje aktivnostima koje same po sebi pred-
stavljaju zadovoljstvo, bilo da se radi o
sportu, umjetnickim aktivnostima. Neka
udruzenja kroz pruzanje materijalne po-
mo¢i stimuli$u individualno bavljenje
hobijima ili privrednim aktivnostima.

Sport lica sa invaliditetom podrazu-
mijeva razlicite sportske aktivnosti oso-
ba sa odredenim ostecenjima u funk-
cionisanju. Prema obimu i intenzitetu
opterecenja, te prema vremenu i mjestu
odrzavanja aktivnosti su maksimalno
prilagodene potrebama i interesima
pojedinca. Odigravaju se u sredini koju
pojedinac sam odabire, a pri tom se ko-
risti prirodni interes svakog ¢ovjeka da
testira vlastite sposobnosti, te potreba
za fizickom aktivno$¢u. Ove aktivnosti,
zahvaljujuéi svojim visestruko korisnim
efektima (kinezioloskim, psihosocijal-
nim, profesionalnim) predstavljaju i
terapijsko sredstvo u medicinskoj i psi-
hosocijalnoj rehabilitaciji i reintegrciji.

U na$oj zajednici se uglavnom pri-
mjenjuju slijedece vrste grupnog psiho-
logkog rada: psihoterapijske, edukativne
(obraduu se razli¢ite drustvene teme i
sti¢nu nove vjestine) i kreativne- koriste
i umjetnicko izrazavanje u postizanju
ciljeva rada, najcesce sticanje uvida u
svoje psihologke procese i emocionalnu
ekspresiju.

Ponekad je potrebna podrska profesi-

onalaca u prepoznavanju postojecih sna-
ga unutar grupe i njihovog povezivanja
na $to prirodniji nacin.

Kada su u pitanju mreZe institucija i
organizacija za pruzanje pomoci, naj-
vaznije je pitanje da li one odgovaraju
potrebama lica sa invaliditetom. Upravo
je snaga mreze u medusobnom uskladi-
vanju i dopunjavanju kako bi svaka orga-
nizacija dala svoj maksimum. Saradnja
predstavnika javnih zdravstvenih i dru-
gih ustanova i predstavnika nevladinog
sektora ve¢ neko vrijeme je poznata kao
timska/intersektorska saradnja i primje-
njuje se u sluzbi podrske raznim grupa-
ma u stanju potrebe.

Intersektorska saradnja

Jedan od znacajnijih preduslova za
organizovanje uzajamne podrske (,,peer
podrske®) u zajednici je razvijen model
intersektorske saradnje.

Intersektorska saradnja predstavlja sa-
radnju izmedu razli¢itih drustvenih sek-
tora, organizacija i profesija. Kako bi sa-
radnja postojala u pravom smislu rijeci,
te organizacije/sektori moraju imati isti
cilj, filozofiju (unapredenje mentalnog
zdravlja), te postenu podjelu podrucja
rada, odnosno djelovanja.

Nekima ¢e biti poznati drugi nazivi
kao $to su ,,peer podrska’, ,podrska jed-
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nakih jednakima®, ,vr§njacka podrska“ i
sl. jer je i kao pojam, a i kao usluga, bio
nedovoljno poznat i kori$ten na nasim
prostorima. Sustina uzajamne podrske
je u razumijevanju i empatiji kroz raz-
mjenu iskustava, te emocionalnih i soci-
jalnih poteskoca.

U svijetu je poznata najvide kao “peer
podrska” pa ¢emo kroz te termine jos
jednom pojasniti specifi¢nost ovog vida
usluga: ,,peer (engl. vrinjak) se odnosi
na osobe koje dijele sli¢ne socijalne i de-
mografske karakteristike (tako da posto-
je vr$njacke edukativne grupe za mlade
o seksualno-reproduktivnom zdravlju;
grupe Zena Zrtava nasilja, samohranih
oceva; klubovi za lica trece Zivotne dobi
idr) ,peer podr§ka“ — podrska kojom
se izrazava najdublje osjecanje empatije,
ohrabrenje i pomo¢ koju, u ovom kon-
tekstu, mogu da pruze samo osobe koje
dijele sli¢na iskustva.

Kao $to i sam naziv kaZe, uzajamna
podrska predstavlja medusobnu podrs-
ku izmedu dvije ili vi$e osoba sa sli¢nim
zivotnim iskustvima. Nakon dugog niza
godina primjene ovog vida podrske oso-
bama sa invaliditetom, izdvojio se upe-
¢atljiv i za nase prostore razumljiv naziv
- uzajamna podrska.

Uzajamna podr$ka se primjenjuje
spontano u svakodnevnoj komunikaciji
kao prirodna tendencija ljudi da svojim
iskustvom pomognu prijateljima, rodbi-
ni, poznanicima koji se suocavaju sa sli¢-
nim ili istim dogadajima ili doZivljajima.

Organizovani vid uzajamne podrske
je nadogradnja urodene potrebe i Zelje
za podrskom i razumijevanjem u medu-
ljudskim odnosima.

Vodenje grupe za
uzajamnu podrsku

Grupa za uzajamnu podrsku treba
biti mjesto gdje ¢e se ucesnci osjecati
prijatno, postovano i prihvac¢eno u kru-
gu osoba koje ga razumiju. Prije svega
potrebno je da voditelj/ica grupe aktiv-
no slusa svakog ucesnika i na taj nacin
pokazuje da je zainteresovan za ono $to
osoba govori, misli i osjec¢a. To podrazu-
mijeva adekvatnu verbalnu i neverbalnu
komunikaciju. Neverbalna komunika-
cija se odnosi na drzanje tijela, geste,
kontakt o¢ima, izraz lica ili ton glasa.
Naginjanje prema ucesniku sa izrazom
intresesa i brige, odrzavanje kontakta
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Pojmovi: stres, trauma, tugovanje

Stres je reakcija na odredene Zivotne dogadaje i situacije (stresore) koji
zahtijevaju veliki napor za prilagodavanije. Stres moZe biti odgovor kako na
neugodna, tako i na ugodna iskustva a ono $to ih povezuje su nase reakcije.
Dugotrajna izloZenst stresu se odrZava na fizitko i psihicko stanje pojedinca.
Na fizitkom planu se mogu javiti umor, glavobolje, vrtoglavice, poteSkoce sa
spavanjem, promjene apetita, Zzelutane i probavne smetnije, bolovi u pojedinim
dijelovima tijela, pojatane znojenje i pad imuniteta.

Osoba koja je pod stresom ima probleme i sa misljenjem, poteskoce u pris-
je¢anju i paméenju, odrZzavanju paznje, donosenju odluka, prisutno je stalno
razmiSljanje o problemu kao i osje¢anja nemodi beznada, tuge, straha, manje
vrijednosti ili potpuni gubitak osjecanja. Ovo se odraZava i na ponasanije, 050-
ba se povlati iz okoline ili postaje previSe zavisna o drugim ljudima, razdrazl-
jiva, snizenog praga tolerancije na frustraciju, nije u mogu¢nosti da obavlja
poslove, moze doci i do zlouoptrebe supstanci. Gubi se vjera u ljude i stvaraju
pogreSana uopStavanja o drugim ljudima, sumnja u emotivne vezeisl.
Posebno tezak oblik stresa je trauma, situacija u kojoj je osoba dozivjela, svje-
dotila ili se suotila s dogadajem koji ukljucuje stvarnu ili prijete¢u smrtnu opas-
nost ili teSku ozljedu, odosno prijetnju fizitkom integritetu sebe i drugih. Osoba
je osjecala snazan strah, bespomoc¢nost ili prestravljenost. Neke osobe nakon
proZivljenog traumatskog iskustva razviju posttraumatski stresni poremecaj
koji se manifestuje kroz nekoliko grupa simptoma.

Simptomi nametanja ukljutuju ponavljanje nametljivih misli na dogada;j,
uznemirujuce snove o dogadaju, iznenadno osjecanje kao da se dogadaj
ponovno odvija (Flasback). IzloZenost situacijama koje simbolizuju dogadaj ili
podsjetaju na njega izazivaju snaznu uznemirenost kod pojedinca. Zbog intan-
ziteta ove uznemirenosti osoba nastoji da izbjegne misli, osje¢anja ili razgovore
vezani za dogadaj kao i aktivnosti mjesta ili ljude vezane za dogadaj. Ponekad
je prisutna nemogucnost prisje¢anja svih dijelova dogadaja Sto spada u grupu
simptoma izbjegavanja. Pored toga javljaju se i simptomi prenadrazenosti

koji se manifestuju kroz poteskoce sa zaspivanjem i spavanjem, razdrazljivost,
problemi koncentracije, uznemirenost, pove¢ana budnost, presnazne reakcije
na minimalne dogadaje, snazne psiholoske reakcije na dogadaje koji sim-
bolizuju ili podsjecaju na traumatski dogadaj, emocionalna tupost, socijalna
izolacija.

Nakon traumatskih dogadaja vecina ljudi iskusi ove simptome i oni uglavhom
traju nekoliko sedmica, tada govoriomo o akutnom stresnom poremecaju,
medutim ukoliko simptomi traju duZe od mjeseca dana onda moze biti u
pitanju posttraumatski stresni poremecaj i potrebno je da se potrazi stutna

pomoc¢ (psiholog, psihijatar).

oc¢ima, povremeno kimanje glavom kao
znak odobravanja ili poticaja da nastavi
pricu djeluju pozitivino na ucesnike. Vo-
ditelj/ica grupe treba pratiti i govor tijela
ostalih ucesnika, i njihove rekacije. Da
bismo pokazali u¢esniku da slusamo ali
i da bismo provijerili da li dobro razumi-
jemo §$to govori koristimo ponavljanje,
parafraziranje i reflektovanje i koristi-
mo recenice kojima diskretno poticemo
ucesnika da nastavi pric¢u. Prije pocetka
rada s grupom potrebno je da se vodi-
telji i ucesnici medusobno predstave.
Ukoliko se grupi pridruzi novi ¢lan, vo-
ditelj treba da ga zamoli da se predstavi
ostalim ucesnicima. Da bi se na grupi

svi osjecali ugodno , potrebno je je da se
utvrde pravila rada koja trebaju biti de-
finisana kroz opis pozeljnih ponasanja.
Pravilo kruga - svi sjede u krugu $to
pokazuje da su svi ravnopravn i da imaju
jednaku moguénost da ucestvuju u radu
grupe
Pravilo “dalje” - razgovor uglavnom
ide u krug da svaki u¢esnik ima priliku
da govori kad na njega dode red, medu-
tim nekim ucesnicima su odredene teme
teSke i ne Zele ili ne mogu pricati o nji-
ma, u tim sluc¢ajevima imaju pravoreci
“dalje”.
Iz Prirucnika za uzajemnu podrsku
za lica sa invaliditetom - UDAS
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ZAPOSLJAVANJE

ZAPOSLJAVANJE LICA SA INVALIDITETOM

Prilagoditl posao
| radno mjesto

akonom o profesionalnoj reha-

z bilitaciji i zapo$ljavanju lica s
invaliditetom ureduje se nacin i
postupak ostvarivanja prava na profesio-
nalnu rehabilitaciju, mjere i podsticaji za
zaposljavanje, nacin finansiranja i druga
pitanja od znacaja. Lice s invaliditetom
zaposljava se pod opstim ili posebnim
uslovima. Zapogljavanje pod opstim
uslovima je bez prilagodavanja poslo-
va, odnosno radnog mjesta licu s inva-
liditetom. Zapo$ljavanje pod posebnim
uslovima je uz prilagodavanje poslova,
radnog mjesta i zaposljavanje u poseb-
nim organizacijama za zapo§ljavanje.
Pod prilagodavanjem poslova podrazu-
mijeva se prilagodavanje radnog procesa
i radnih zadataka. Pod prilagodavanjem
radnog mjesta podrazumijeva se opre-
manje radnog mjesta, sredstava za rad,
prostora i opreme, u skladu s mogu¢no-
stima i potrebama lica s invaliditetom.
Poslodavac koji ima od 20 do 50 zaposle-
nih duzan je da zaposli najmanje jedno
lice s invaliditetom, a koji ima vi$e od 50
zaposlenih duzan je da zaposli najma-
nje 5% lica s invaliditetom u odnosu na
ukupan broj zaposlenih. Poslodavac koji
zaposli lice s invaliditetom ima pravo na
bespovratna sredstva za prilagodavanje
radnog mjesta i uslova rada. Povolj-
ni kredit za kupovinu masina, opreme
i alata potrebnog za zaposljavanje lica
s invaliditetom. Uc¢e$¢e u finansiranju
troskova asistenta. Subvencije za zarade
za lica s invaliditetom iznose: « 75% od
isplacene bruto zarade za cijeli period
zaposljenosti, za poslodavca koji zaposli
lice s najmanje 50% invaliditeta; « za po-
slodavca koji zaposli lice s invaliditetom
manjim od 50%, subvencija iznosi: u pr-
voj godini 75%, u drugoj 60%, u trecoj i
svakoj narednoj godini 50% od isplacene
bruto zarade. Ukoliko poslodavac ne za-
posli odredeni broj lica s invaliditetom,
duzan je da uplati doprinos za profesio-
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Razumljivi rezime zapoSljavanje

Lice s invaliditetom ima pravo da se zaposli. Posao i radno mjesto moze da mu
se prilagodi. MoZe da mu se opremi radno mjesto, prostor, oprema i sredstva
zarad, da se otklone barijere za pristup radnom mijestu. Lice s invaliditetom
ima pravo na asistenta za rad. Lice s invaliditetom ima pravo da u Centru za
informisanje i profesionalno savjetovanje (CIPS) dobije informacije o mo-
gucnostima zaposljavanija, o upisu u srednje Skole, o zanimanjima, procjenu

interesovanija, sposobnosti i viestina.

nalnu rehabilitaciju i zaposljavanje lica s
invaliditetom. Iz Fonda za profesionalnu
rehabilitaciju i zapo$ljavanje lica s inva-
liditetom izdvajaju se sredstva za mjere
i aktivnosti profesionalne rehabilitacije
za lica s invaliditetom, sufinansiranje
posebnih organizacija za zaposljavanje,
subvencije za zarade, finansiranje grant
$ema i nov¢ane pomo¢i. Fond za profesi-
onalnu rehabilitaciju i zaposljavanje lica

s invaliditetom finansira projekte kroz
grant $eme. To su mjere zaposljavanja:
obrazovanje i osposobljavanje odraslih,
osposobljavanje za rad kod poslodavca.
Zatim, profesionalna rehabilitacija, pri-
lagodavanje radnog mjesta i uslova rada,
nabavka opreme i materijala, otklanjanje
barijera pristupu radnom mjestu. Profe-
sionalna rehabilitacija ima cilj da se lice
osposobi za rad, zadrZi zaposlenje i na-
preduje u karijeri. Lica s invaliditetom u
evidenciji Zavoda za zapo§ljavanje imaju
prava: - na individualni plan zapo$lja-
vanja, - da ucestvuju prioritetno u pro-
gramima i mjerama zapo$ljavanja, - da
ucestvuju u programima profesionalne
rehabilitacije, - na novéanu pomo¢ za
vrijeme obrazovanja, osposobljavanja i
profesionalne rehabilitacije u visini od
15% od prosje¢ne mjese¢ne zarade, - na
jednokratnu nov¢anu pomo¢ na ime
putnih i troskova selidbe, ako zasnuju
radni odnos na neodredeno vrijeme van
mjesta prebivaliSta. Centri za informisa-
nje i profesionalno savjetovanje (CIPS)
2 nalaze se u Zavodu za zaposljavanje.
Pruzaju informacije o moguénostima
zapo$ljavanja, informacije o upisu i
obrazovnim programima srednje $kole,
o zanimanjima, profesionalno savjetova-
nje, procjenu interesovanja, sposobnosti
ivjestina.

Iz publikacije: Inkluzivni vodi¢ za
puno, dostojanstveno, zagarantovano
ucedce lica s invaliditetom u svakodnev-
nim Zivotnim aktivnostima
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Autor: Goran Basic
(Mediji i osobe sa invaliditetom)

ediji, pored toga §to imaju
zadatak da blagovremeno
i objektivno obavjestavaju

gradane o razli¢itim dogadajima i poja-
vama, trebalo bi i da imaju $iri drustveni
znacaj kada je u pitanju javno dobro i os-
tvarivanje javnih politika zasnovanih na
kulturi ljudskih prava. Sadrzaji koje ob-
javljuju, ali i nacin na koji izvjestavaju o
pitanjima koja su od znacaja za drustve-
nu stabilnost i ostvarivanje ljudskih pra-
va trebalo bi da su oslobodeni senzacio-
nalizmama i komercijalizacije. Kriticko
sagledavanje drustvenih pojava, javnih
politika koje ne daju rezultate takode je
jedna od poluga u borbi za ljudska pra-
va. Medijski sadrzaji zasnovani na ¢in-
jenicama, provjerenim informacijama i
dopunjeni izjavama ljudi na koje se taj
sadrzaj odnosi efikasan su kontrolni me-
hanizam javnih politika.

Mediji bi mogli da budu vazan
saveznik kako licima sa invaliditetom,
tako i nosiocima javnih politika u vezi
sa suzbijanjem predrasuda i diskrimi-
nacije i $§irenjem kulture ljudskih prava.
Medutim, da bi mediji ostvarili takvu
drustvenu politiku i doprinosili javnom
interesu potrebne su barem dvije stvari:
prvo, da je medijska strategija, politika
$irenja kulture ljudskih prava dio ukup-
nog kulturno-prosvetnog prosvecivanja
i obrazovanja gradana i drugo da je javni
interes definisan u skladu sa postavljen-
im ciljevima.

Vazno je pomenuti i to da novinari,
zbog li¢nih predrasuda i nedovoljno
znanja o invalidnosti upadaju u zamke
nesenzitivnog i nekorektnog izvjesta-
vanja, jer veoma Cesto o svakodnevnom
zivotu lica sa invaliditetom piSu sazal-
jivo 1 pateti¢no ili pak preuvelicavaju
¢injenice i s puno ushicenja opisuju nji-
hov rad, zivot. Ne sumnjajuéi u dobru
namjeru novinara da svojim medijskim
izvje$tajem pomognu i skrenu pazZnju
na probleme, treba re¢i da to esto rade
pogresno i bez punog efekta. Naime,
sadrzaji u kojima se podstice sazaljenje
prema licima sa invaliditetom i samilosti
sugradana bez invalidnosti ne samo da
ne doprinose re§avanju Zivotne situacije
osoba.

Nacionalne organizacije koju zastu-
pa, ukazuje na diskriminatorni odnos
medija prema invalidnosti i licima sa
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MEDIJSKI SADRZAJI O PROBLEMIMA

LICA SA INVALIDITETOM

Nesenzitivho

1Zvjest

tjelesnim ili mentalnim ostecenjem, ali
i na ¢injenicu da stvarnost ovih ljudi u
mnogome zavisi od medijskih sadrzaja
i poruka koje javnost dobija. Umjesto
da su saveznik u borbi protiv stereoti-
pa i diskriminacije i medu nosiocima
promjene paradigme u kojoj razli¢itost
nije vrijednost, mediji ¢esto doprinose
odrzavanju postojeceg stanja. Prime-
ra radi, ¢injenica da diskriminacija lica
sa invaliditetom moze biti viSestruka,
odnosno da se ona ne ispoljava nuzno
u odnosu na invalidnost, ve¢ i u odnosu
na druga li¢na svojstva lica sa invalid-
itetom - pol, vjersku i nacionalnu pri-
padnost, socijalni status se u medijima
ne pominje, a u strategijama borbe pro-
tiv diskriminacije ne defini$e kao realan
problem. Nedostaju i medijski sadrzaji
koji se bave institucionalnom diskrim-
inacijom i problemom institucionalnog
zapostavljanja invalidnosti i definisanja
invalidnosti kao prepreke za drustve-
no uklju¢ivanje, za razliku od pristupa

avanje

zasnovanog na strategiji ljudskih prava
- prepreke nisu u invalidnosti nego u ra-
zli¢itim vrstama barijera koje postoje u
drustvu i institucijama.

Ve¢ina medijskih sadrzaja, infor-
macija o osobama sa invaliditetom u
medijima je zasnovana na pogrenom
vrednosnom pristupu (invalidnost kao
bolest), opterecena kolektivnim i li¢nim
predrasudama i sadrzajno nezanimljiva.
Ovim sadrzajima se formiraju stavovi,
ubjedenja prema licima sa invaliditetom
i uti¢e na promjene javnih politika, ali
su oni, zbog neodgovaraju¢ih znanja
autora, u osnovi diskriminacije i drust-
venog iskljucivanja lica sa invaliditetom.
Pojedina¢ni napori medija, urednika ili
novinara samo djelimi¢no doprinose
prevazilazenju medijskih ,neosjetljivo-
sti“ i zabluda o licima sa invaliditetom.

Izvor: http://ercbgd.org.rs/
wp-content/uploads/pdf/
biblioteka-etnos/mediji-i-os-
obe-sa-invaliditetom.pdf

23




SAVIJETI

Savjeti
za pristupacne
onlajn dogadaje

Imamo razne strategije da animiramo paznju
ucesnika i da im proslijedimo informacije

vi teZimo ka tome da ostanemo
Su kontaktu sa kolegama, zapos-

lenima, prijateljima i rodbinom.
Mnogi od nas se hvataju u kostac sa on-
lajn platformama, jer nam to daje osjeéaj
ukljucenosti, da smo dio drustvenih
zbivanja. U proteklih nekoliko mjeseci,
vise istrazivanja je potvrdilo da lica s
invaliditetom imaju pozitivna iskustva
u radu na daljinu i uzimanju uceséa u
onlajn sastancima i dogadajima. Rad na
daljinu smanjuje osecaj izolacije. Lica s
invaliditetom osjecaju da su ukljucenije
i viSe angazovane u radnom okruZenju.
Lica s invaliditetom osjecaju se produk-
tivnije u sredini u kojoj imaju sve §to im

je potrebno za rad. Lako mogu da ucest-
vuju na onlajn dogadajima, koje u real-
nom okruZenju ne bi mogli da posjete.
Kako bi se odrzalo to stanje, onlajn
dogadaji treba kontinuirano da budu
inkluzivni i pristupac¢ni za lica s inva-
liditetom. Ucestvovala sam na mnogim
sastancima i procitala sam mnostvo ¢la-
naka o tome kako organizovati uspje$an
onlajn dogadaj ili sastanak, ali u mnogim
slu¢ajevima ne razmatraju se potrebe lica
s invaliditetom. Rezultat toga je sman-
jenje ucesc¢a lica s invaliditetom, bilo da
su to klijenti, zaposleni ili kandidati za
posao. Ako je nesto pristupacno i inklu-
zivno za lica s invaliditetom, pristupa¢no

e

- = S

Obezbijedite
titlove

Ako obezbijedite titlove, gluve oso-
be mo¢i ¢e da utestvuju na onlajn
dogadaju koji organizujete. Postoji
nekoliko natina da to uradite: servis
TakeNote ili opcija titlovanja unutar
PowerPointa.

je i inkluzivno za sve.

Kao organizatori onlajn dogadaja
i treninga, nastojimo da aktivno ukl-
ju¢imo $to vise ucesnika. Imamo razne
strategije da animiramo paZnju ucesnika
i da im proslijedimo informacije. Pod-
sticemo (i ponekad insistiramo) da svi
ukljuce kamere. I ¢esto zaboravljamo
da se pristupa¢nost ne odnosi samo na
fizicke aspekte.

Ovo se pokazuje posebno ta¢nim kad
je rije¢ o digitalnim platformama. Mora-
mo voditi ra¢una o licima sa mentalnim
invaliditetima. U tom slu¢aju, mozda
nije potrebno prilagodavanje na planu
fizicke pristupa¢nosti, nego u samom
pristupu i nasim ocekivanjima o tome
kakva bi trebalo da bude interakcija sa
ulesnicima. Treba se pobrinuti da se
ucesnici osjecaju bezbjedno i prijatno da
bi se upustili u interakciju.

Pitajte ucesnike
Sta im je potrebno

Ovo se ¢ini ociglednim, ali se Cesto
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zaboravlja. Ucesnike moZete pitati §ta im
je potrebno da bi mogli aktivno da prate
dogadaj ve¢ u samom procesu prijavl-
jivanja. Time pokazujete da ste proak-
tivni i da Cete uraditi sve §to mozete da
dogadaj bude pristupacan. Isto pitanje
mozZete postaviti na samom pocetku
sesije, a ujedno ostavite otvorenu mo-
guc¢nost da vam se ucesnici obrate putem
Ceta ili privatne poruke ako se tokom se-
sije pojavi potreba za prilagodavanjem
odredenog zadatka.

Da bi ucesnici mogli da predvide $ta
im je pristupacno, a $ta ne, dobro je da
im prije susreta proslijedite koncept na
kome su istaknuti glavni elementi pred-
stojece sesije. Ne morate do detalja obja-
$njavati sam sadrzaj sastanka ili trenin-
ga, ali, §to vise informacija o onome $to
¢e se desavati predodite, ucesnici ¢e lakse
izlistati $ta im je potrebno za neometan

rad.

Ponudite alternativne
nacine ukljucivanja

Primila sam mnogo mejlova i pod-
jsetnika u kojima se insistira na tome
da imam kameru da bih mogla da
ucestvujem na nekom onlajn dogadaju.
Za mene to nije sporno. Prijatno mi je
pred kamerom, lako stupam u interak-
ciju i diskusiju. Za mnoge to nije slucaj,
iz razli¢itih razloga: Nepoznavanje dig-
italne opreme i manjak samopouzdan-
ja. Nepoznavanje drugih ucesnika na
dogadaju. Anksioznost povodom teme.

Svakako treba razmotriti i temu o
kojoj ¢e biti rije¢i. Moja koleginica i ja
vodile smo radionicu na temu podizan-
ja svijesti o invalidnosti i mentalnom
zdravlju. Na$i treninzi su interaktivni,
ali smo svjesne da teme o kojima disku-
tujemo jesu licne i da je mozda nekim
ucesnicima teSko da o tome govore.
Iako ohrabrujemo ucesnike da ukljuce
kamere i mikrofone, znamo da mnogi to
ne Zele, pa nudimo razli¢ita alternativna
rje$enja, kako bi svi mogli da ucestvuju,
a da im pritom bude prijatno. Kad ponu-
dite alternativnu moguc¢nost, kako sesija
odmice, sve vise ucesnika ce ukljuciti
kameru da bi se javili za rijec.

Insistiranje na uklju¢enoj kameri i
mikrofonu ujedno moze predstavljati
fizicku barijeru za neke ucesnike. Pozna-
jem nekoliko osoba koje otezano govore
i ne osjecaju se prijatno u onlajn razgov-
orima. Ovo je posebno izraZeno kada se
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ucesnici medusobno ne poznaju. Neko
preferira da ucestvuje putem Ceta, jer je
to pouzdan nacin da prenese jasnu i pre-
ciznu poruku.

Mnogo je razloga $to ljudima nije
prijatno da stupe u interakciju putem
kamere i mikrofona. Navela sam samo
nekoliko primjera, a jasno je a ima vise
nacina za aktivno uces¢e. Odgovornost
je organizatora da podrzi ucesnike da se
osjecaju prijatno da se uklju¢e na nacin
koji im najvise odgovara. Sto ste ot-
voreniji za alternativne metode, ucesnici

jem svaku sliku do detalja, da budem
sigurna da svako od ucesnika razumije
to $to ona predstavlja.

Ucesnici mogu traziti da im posaljem
prezentacije prije treninga, Sto je Cest
zahtjev lica o$tecenog vida. Citaci ekra-
na se mogu Kkoristiti za tumacenje sa-
drzaja i slika na slajdovima ili za jednos-
tavno uvecavanje teksta. Ako tu opciju
ponudite u¢esnicima, time ¢ete podstaci
njihovu aktivnost tokom sesije.

IskljuCite mikrofon kad ne govorite

Ovo se tini razumnim zahtevom, zar ne? Ako se u pozadini €uju djeca, veS masina
radiili ljudi razgovaraju u okolnim prostorijama, razumno je traziti da ucesnici
iskljute mikrofone kako bi se smanijila pozadinska buka. Mozda ¢ete biti u iskuSenju
da kazete utesnicima da dignu ruku — digitalnoli fizitki — kad Zele da govore.
Takav zahtjev nehotitno moZze stvoriti barijeru. Na primer, neko od utesnika iz bilo
kog razloga nema pristup opciji za isklju¢enje mikrofona. Bila sam na nekoliko
dogadaja na kojima se to zahtijevalo, pod pretpostavkom da svi koristimo dug-
mice na monitoru. Ako neko od u€esnika nema pristup toj komandi, ne moze da je
nade ili je ne vidi, ne moZe ispuniti taj zahtev.

Ranije sam pisala na temu zaSto neka lica s invaliditetom ne Zele da objelodane da
imaju invaliditet. TraZe¢i od nekoga da isklju¢i mikrofon dok ne govori, nehotitno
primoravate osobu da javno iznese neki od svojih specifitnih zahtjeva. Neki ljudi
nisu upoznati sa platformom na kojoj se odvija sastanak, zbog tega se vrijeme ne-
planirano trosi na objasnjavanje funkcija i komandi, umjesto na planirani sadrzaj.
Razumna alternativa je da traZite da se mikrofoni iskljue, ako je moguce.

Imajte na umu da, ako kao organizator iskljucite netiji mikrofon, to moZze stvoriti
barijeru u daljoj interakciji. Nekim u¢esnicima bice izazov da pristupe komandi,
mozda ne mogu da podignu ruku, niti da piSu na ¢etu, Sto znadi da ne mogu da

ucestvuju u sesiji.

e se osjecati prijatnije i samouverenije.

Podijelite ekran,
slajdove i prezentacije

Kao trenerica, rukovodim se time da
je najbolja praksa da glasno procitam
ono §to je na ekranu. Bilo da je u pitanju
onlajn sastanak ili predavanje uzivo, sva-
ki u¢esnik razumije sadrzaj onoga sto je
prikazano na ekranu.

Ako je medu ucesnicima neko ko ima
disleksiju ili o$te¢enje vida, niko ne mora
o tome unaprijed da me obavijesti. Ovaj
pristup ujedno me primorava da pazl-
jivo kreiram sadrzaj svakog slajda; ako
ispisem hrpu informacija, ¢itacu zauvi-
jek, a to uc¢esnicima nece odrzati paznju.

Trudim se da upotrebu slika svedem
na minimum, posebno izbjegavam da
koristim slike kao zamjenu za tekst. U
onlajn okruZenju, morala bih da opisu-

Ne morate uvijek
imati sve odgovore
Nije uvijek moguce, niti je neophodno
da odmah imate sve odgovore. Ono $to
pravi razliku je spremnost da razmisljate
izvan okvira i da izadete u susret indi-
vidualnim potrebama udesnika. Nedav-
no sam ucestvovala na onlajn treningu
tokom kojeg mi je nekoliko aktivnosti
bilo nepristupa¢no - nijesam mogla da
zavr$im zadatke po datim instrukcija-
ma. Za neke od tih aktivnosti znala sam
unaprijed, za neke sam saznala na licu
mjesta. Treneri su kreirali atmosferu u
kojoj sam se osjecala samopouzdano da
trazim alternativne nacine i svaki put
smo prona$li na¢in da aktivno ucestvu-
jem.
Izvor: http://portaloinvalidnosti.
net/2021/05/6-saveta-
za-pristupacne-
onlajn-dogadaje/
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Pige D. Mirkovic PRICA O HRABROM
domak Prnjavora postoji majka koja je
svom djetetu stvorila bajku.
Bajke su knjizevna vrsta uglavnom
odredeni, radnja se moze desiti bilo kad
i bilo gdje. Naj¢esc¢a tema bajki je borba
dobra i zla, sukob dobrih i losih likova,
ali jedinstvena ljepota bajke je to $to na
kraju uvijek pobjeduje dobro.
Ime ove bajke je Ukijeva ¢okoladna
bajka - Zivotna prica, realisti¢na, pozi-
tivna, satkana od ljubavi, sre¢e i po- L .. . ) .
rodi¢nog zadovoljstva u kojoj zive tri UK i Njegova druZina na sebi svojstven nacin
jake i vilenjake. segregacije, protiv misljenja da su razlicitosti nesto
Uro$ Zivkovig, ili Uki, desetogodi$nji . o . . iy .
malian, ima jedan od najrjedih sindro-  NEPriNvatljivo i da in treba staviti u drugi plan.
ma na svijetu I trenutno je jedino dijete
manifestovao tako $to djecak ima prob- W
lema sa govorom i sluhom.
Kao bebi, srce mu je prestalo raditi ¢ak
7 puta tokom jednog dana, ali ovaj mali
godine, prohodao s vise od tri, a sa Cetiri
godine pronasao je na¢in da u svoj svijet
tiSine uvede nesto $to ¢e dodatno pov-
ezati njega i njegovu majku Tanju.
je i8lo dosta tesko do trenutka kada su
otkrili jednu od najljepsih cokoladnih
bajki u Bosni i Hercegovini. Poceli su
praviti kolace, praline i sve §to mozete
jecaje. Ukijeva mama Tanja je nedavno
napisala i knjigu ‘Ukijev kuvar’
“Nasa ¢okoladna bajka je nastala kao
radna terapija za Ukija $to je prvenst-
¢okoladnih bajki. Uki nas podsjec¢a na
jednog malog princa koji je dosao iz ba-
jke da uljep$a nase Zzivote, tako je ‘bajka’
i dobila ime”- izjavila je Ukijeva majka

DJECAKU | NJEGOVOJ PORODICI
Svalfo dijete jewod.raslo. uz bajke
koje su mu pricali roditelji, bake

namijenjena djeci u kojima su li¢nosti i

Ova bajka je stvarna, ima svoje istin-
brata, mama i tata. Tova bajka ma sv08 e g0 protiy predrasuda, diskriminacije i
u Europi sa ovim sindromom, a to je de i
borac je, uprkos prognozama doktora,

Godinama se porodica borila da
samo da zamislite od ¢okolade a deseto-
veno i danas, a nikada nisam ni pomis-
Tanja Zivkovi¢ za Udar.

ili deke. No, u mjestu Potocani na- U K I J E v A

dogadaji izmisljeni, mjesto i vrijeme nisu
ske dogadaje i likove.
princa, svoju dobru vilu, svoje ¢arobn-
Grouchyjev sindrom, koji se kod Ukija : -
pobijedio sve nevolje. Propuzao je s dvije
stidljivi Uki po¢ne komunicirati, ali sve
godisnji Uki na ovaj nacin pokazuje os-
lila da ¢e prerasti u jednu od najljepsih

UKi koji neizmjerno voli Zuti maslacak
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Urog Zivkovi¢

i leptire, nije manje vrijedan, on je samo
malo druk¢iji. Tanja kaze kako je pre-
ponosna $to je maliSan pronasao ovako
divan nacin da kaze $ta misli i osjeca.

“Kao majka bi porucila svim roditelji-
ma da se ponose svojom djecom, jer su
ona na ovaj svijet dosla s razlogom. Moj
Uro$ je za mene dar od Boga i ponosna
sam da §to je ba$ mene izabrao za svoju
majku’, ponosno istice.

UKki i njegova druZzina na sebi svojst-
ven nacin bore se protiv predrasuda,
diskriminacije i segregacije, protiv misl-
jenja da su razli¢itosti nesto neprihvatlji-
vo i da ih treba staviti u drugi plan.

Tanja Zivkovic¢

“Uki nema ¢arobne modi, niti ¢arobni
$tapi¢. On ima dusu djeteta i srce puno
ljubavi kojima topi ledene predrasude
i barijere na svom Zivotnom putu. On
nema posebne potrebe, nego potrebe
kao i sva ostala djeca, a to je da bude vol-
jen, da se igra, uci i upoznaje svijet oko
sebe’, napominje ona.

Uki sada pohada treéi razred osnovne
gkole, a ide u Centar za djecu i omladi-
nu sa smetnjama u razvoju Buducnost u
Dervetni.

“Uki je lijepo prihvatio $kolicu I st-
varno je srecan §to je I najvaznije kod
nase djece. Koristim svaku priliku da

Ime ove bajke je Ukijeva ¢okoladna bajka —
Zivotna prica, realisti¢na, pozitivna, satkana

od ljubavi, sre¢e i porodi¢nog zadovoljstva u
kojoj Zive tri brata, mama i tata. | ova bajka
ima svog princa, svoju dobru vilu, svoje
carobnjake i vilenjake
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pohvalim ovu ustanovu I njegovog
ucitelja Sa$u koji sa ljubavlju radi svoj
posao. Njihovi koraci su mali, ali su za
nas najveci na svijetu. Uki ne ¢uje I ne
govori, ali zato ima najsladi osmjeh na
svijetu”- dodaje Tanja.

Majka Tanja svake godine organizuje
nekoliko manifestacija ili radionica kako
bi skrenula paznju na Ukija, ali i na svu
djecu svijeta koja imaju poteskoce u raz-
voju.

“Kao majka Zelim reci svim roditeljima
da se ponose svojom djecom jer su ona
na svijet dosla s razlogom. Moj Uro$ je za
mene dar od Boga i ja sam ponosna $to
je bas mene izabrao za svoju majku’, rek-
la je Tanja, te dodala da je njena najveca
podrska njen suprug. Stariji sin Miljan s
ocem izraduje replike pistolja i pusaka s
mehanizmom od drveta, tako da je ova
vesela i zanimljiva porodica skup kreati-
vaca, ali i dragih ljudi velikog srca.

Izvor: https://www.portal-udar.
net/prica-o-hrabrom-dje-
caku-i-njegovoj-porodici-baj-
ka-podrske/
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PARAOLIMPIJSKI KOLAZ DOGADAJA

Od ljubavi,
treninga | jake
volje do uspjeha

' Tx;.-' ! A" N Ll A ¥ IS nokaut fazu usla sa poslednjeg cetvrtog
- - "

mjesta.

Prvo mjesto je osvojila reprezentacija
Njemacke koja je bila bolja od Danske
rezultatom 6:4.

Ovo je bila poslednja provjera nasih
golbalista pred nastup naseg golbal klu-
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Kosarkaski klub
»Paramont’’ viceSampion
Balkanske lige

Kosarkaski klub osoba sa invalidite-
tom ,,Paramont” iz Podgporice je kao vi-
cesampion zavrsio nastup u prvoj sezoni
Balkanske lige kosarkasa u kolicima.

Na zavrsnom turniru u Sofiji, Para-
mont je u direktnom mecu za drugo

Golbalisti
bronzani u Rostoku

Golbal reprezentacija Crne Gore
osvojila je bronzanu medalju na medju-
narodnom golbal turniru Para Games u
njemackom Rostoku.

Nasi golbalisti su umecu za trece mje-
sto bili bolji od domacina ,ekipe Hanze
rezultatom 13-12.Prethodno su u polu-
finalu ,po drugi put na turniru ,porazeni
od bivseg evropskog sampiona reprezen-
tacije Njemacke rezultatom 9-7.

Nasa reprezentacija u grupnom dijelu
pretrpjela sva tri poraza, od reprezen-
tacije Njemacke rezultatom 11-7, ekipe
domacina Hanze 15-14, kao i od repre-
zentacije Danske rezultatom 8-7,pa je u
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mjesto posle preokreta pobijedio Klub
kosarke u kolicima ,,Nais” iz Nisa rezul-
tatom 47-52 (13:9,18:13,10:14,06:16).

Paramont je u Sofiji porazen u ostala
dva meca ,od ekipa docmacina BKHU
Levski koji je zabiljezio prvu pobjedu re-
zultatom 58-43 kao i od novog sampiona
,ekipe KKK ,,Bijeljina” rezultatom 74-40,
koja je ligu zavrsila sa maksimalnih 9
pobjeda.

Clan KKOSI Paramont Nikola Misuro-
vic je najbolji strijelac lige i clan najbolje
petorke uz Drazena Duvnjaka,Strahinju
Rosunjasa i Edisa Imsirovica iz Bijeljine
i Martina Ivanova iz Levskog.

Imsirovic je MVP lige.

Tabela poslije 4 odigrana turnira i 9
kola;

1. KKK Bijeljina.......ccceeuruuenece. 9-0
2. KKOSI Paramont................ 4-5
3. KKK Nais ..coocererrererrerrennene 3-6
4.  BKHU LevsKi........covuuee.... 2-7

KK OSI ,,Paramont ce vec narednog
vikenda 14-15 maja nastupiti na zavr-
snom turniru NLB lige u Ljubljani u ko-
joj nastupa sa ekipama Ljubljane, Zagre-
ba, Zadra i Crvene Zvezde.

Sjajni atleticari u Jezolu

L

Para atletska reprezentacija Crne Gore
je imala uspjesan nastup na Grad prix
mitingu u Jezolu, Italija. Osvojeno je
jedno prvo, dva druga i dva treca mje-
sta uz Cetiri li¢na rekordna.Veljko Cegar
,trener reprezentacije: ,, Oborena su Ceti-
ri licna rekorda, Radmilo Baranin u ba-
canju kugle je pobedio uz li¢ni rekord od
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9.16 metara u klasi F 34.Gojkovi¢ Danilo
je bacio 20.76 metara u disciplini baca-
nja koplja u klasi F34 uz novi li¢ni re-
kord. U istoj disciplini Baranin je zauzeo
tre¢e mjesto rezultatom 20.52 metara.
Debitanti, bra¢a Vlado i Marko Teri¢ su
u disciplini bacanja kugle F 40 ostavarili
svoje najbolje rezultate. Marko je zauzeo
drugo mjesto sa rezultatom 6.59 metara,
dok Vlado rezultatom 5.70 metara zauzi-
ma trece mjesto.Veoma sam zadovoljan
rezultatima i plasmanima paraatleticara
u Jezolu”

Na mitingu u Jezolu su i potvrdene ka-
tegorije F 40 za bracu Teri¢, dok su Bara-
nin i Gojkovi¢ u redovnoj reklasifikaciji
potvrdili kategoriju F 34.

Nage para atleticare 19.maja ocekuje
tradicionalni bacacki miting Trofej Pod-
gorice a sezonu ¢e nastaviti nastupom na
Grand prix mitingu u Parizu od 09-11
juna,kao i na Serbia Openu u Krusevcu
od 18-19 juna.

Radovic bolji od Bakica
u crnogorskom derbiju u
Francuskoj

= 7
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Paraolimpijac Filip Radovi¢ je u cr-
nogorskom finalu protiv Luke Bakica
osvojio zlatnu medalju na ,,French Para
Open 20227 turniru koeficijenta 40, koji
se odrzava nadomak Pariza u Voisin de

Bretonneuxu.

Filip Radovi¢ je u finalu kategorije 10
bio bolji rezultatom 3-0(11-3,11-7,11-5).

Danas je Radovic u polufinalu bio bo-
lji od devetog igraca svijeta,Spanca Hoze
Manuel Rejesa 3-1 setovuma (11-7,10-
12,13-11,11-3) ,dok je Luka Bakic nakon
preokreta bio bolji u cetvrtfinalu od Ita-

lijana Lorenca Kordue 3-2(11-2,9-11,7-
11,11-3,11-9) i u polufinalu od prvog
nosioca ,treceg igraca svijeta,paraolim-
pijskog vicesampiona iz Tokija, ,Francu-
za Matea Bohasa 3-2(2-11,7-11,11-5,11-
8,11-8).

Juce je Radovic u grupi 2 zauzeo prvo
mjesto i kao drugi nosilac izborio direk-
tan plasman u polufinale sa tri maksimal-
ne pobjede .ON je u prvom kolu pobije-
dio Cileanca Ec¢avaguren Farias Manuel
Felipea rezultatom 11-4, 13-11, 11-5, dok
je u drugom kolu bio uspjesniji od itali-
jana Lorenca Kordue rezultatom 11-9,
11-5,11-8. U tre¢em kolu Filip Radovi¢ je
bio bolji od Matea Skuta iz Luksemburga
rezultatom 11-3,11-7,11-7.

Luka Baki¢ je u grupi 3,takode sa tri
maksimalne pobjede bio prvoplasirani
tako §to je u prvom kolu pobijedio pred-
stavnika Tajlanda Kankgam Patika re-
zultatom 11-3, 11-7, 11-5, dok je u dru-
gom kolu bio bolji od ¢uvenog $panca
Manuela Ruiz Reyesa rezultatom 11-9,
11-4, 12-10. U tre¢em kolu grupne faze
Luka Baki¢ je bio ubjedljiv protiv Luk-
semburgzanina Filipa Heina rezultatom
11-4,11-1,11-2.

Nikolae Lupulesku,trener reprezen-
tacije:svaka cast momcima.Radovic je
posle povrede,jako stabilnoi kvalitetno
odigrao turnir.Luka Bakic je pokazao jak
kvalitet i psiholoski napredak ,posebno
u mecu protiv srebrnog iz Tokija ,Fran-
cuza Bohasa.

Ovo je odlicna uvertira pred jedan od
najjacih turnira koji nas vec iduce nede-
lje ocekuje u Laskom.Cilj se zna,plasman
Radovica i Bakuca na Svjetsko prvenstvo
koje je pocetkom novembra u spanskoj
Granadi.

Uspjesno odradeni
klasifikacioni i
reklasifikacioni
pregledi u ltaliji

Crnogorski para atleti¢ari su uspjesno
prosli Kklasifikacione i reklasifikacione
preglede na Gran Prix mitingu u itali-
janskom Jezolu, i sjutra i preksjutra ih
oc¢ekuju nastupi.Debitanti bra¢a Marko i
Vlado Teri¢ su klasifikovani u kategoriji
F 40 (osobe niskog rasta) i sjutra ¢e na-
stupiti u disciplini bacanje kugle.Sjutra
¢e kuglu iz specijalizovane stolice bacati
i Radmilo Baranin koji je reklasifikovan
u kategoriju F 34 . Za nedelju je planiran
nastup Danila Gojkovic¢a u bacanju ko-
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plja iz stolice koji je takode dobio katze-
goriju F 34 ,a koplje ¢e bacati i Radmilo
Baranin.

Ekipu u Italiji predvodi trener repre-
zentacije Crne Gore Veljko Cegar.

,Paramont'' na
zavrsnom turniru
Balkanske lige u Sofiji

Kog$arkagki klub osoba sa invalidi-
tetom ,,Paramont” iz Podgorice, bice
ucesnik zavr§nog turnira Balkanske lige
kosarke u kolicima koje ¢e se sjutra i
preksjutra (7-8.05.2022godine) odrza-
ti u Sofiji,Bugarskoj.U finalu Balkanske
lige sezone 2021/2022 godine pored na-
$eg kosarkaskog kluba osoba sa invalidi-
tetom ,,Paramont” nastupice jo$ i klub
kosarke u kolicima ,,Nais” iz Niga, klub
kosarke u kolicima ,,Bjeljina” iz Bjeljine,
i kogarkagki klub osoba sa invaliditetom
»Levski” iz Sofije koji ¢e biti domacin
ovogodisnje zavr$nice turnira.

U Univerzitetskoj sali ,,Cipcenski pro-
hod u Sofiji za 07.i 08.maj su po progra-
mu predvidene po dvije utakmice.

Kogarkagki klub osoba sa invalidite-
tom ,,Paramont” ¢e se sjutra 07.maja u
10h sastati sa klubom kosarke u kolici-
ma ,, Nais” iz Ni$a ,dok ¢e u vecernjim
¢asovima od 19h igrati sa kosarkasklim
klubom ,,Levski”U nedelju 08.maja nas
klub ¢e odigrati i poslednju utakmici u
finalnoj seriji Balkanske lige sa kubom
kosarke u kolicima ,,Bijeljina”Uo¢i za-
vr$nog turnira Kog$arkaski klub osoba
sa invaliditetom ,,Paramont se nalazi na
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drugoj poziciji sa 3 pobjede i 3 poraza i
boljom ko§ razlikom od Nislija, dok je na
zacelju Levski bez pobjede.Ovogodisnji
pobjednik lige je Klub kosarke u kolici-
ma ,,Bijeljina” koja uo¢i zavr§nog turnira
ima maksimalan ucinak od 6 pobjeda.
Nastup kosarkaskog kluba osoba sa in-
validitetom ,,Paramont “ se finansira iz
programa POKCG podrzanog od Mini-
starstva sporta i mladih Crne Gore.

Golbal reprezentacija
Crne Gore na Para Games
turniru u Njemackoj

Golbal reprezentcija Crne Gore ¢e od
danas 6.maja do 9. maja 2022. godine
nastupiti na medunarodnom turniru
Para Games u njemackom Rostoku.

Turnir je u organizaciji Rostocker Go-
alballclub Hansa e.V. a pored domacina
i naSe reprezentacije, ucestvovace jos i
reprezentacije Njemacke i Danske. Ovo
¢e biti druga vazna provjera za nasu re-
prezentaciju u ovoj godini i prilika za
$to kvalitetnije uigravanje i pripremu za
prvo kolo Lige $ampiona, koje se odrza-
va u Pragu od 20. - 22. maja 2022. godine

Ekipa ¢e u Njemackoj nastupiti u sa-
stavu Milo§ Ranitovi¢ ,Mirnes Ramo-
vié,Nikola i Marko Nikoli¢, Goran Ma-

canovi¢ a predvodice ih trener Nikola
Curovié.

Nastup golbal reprezentacije Crne
Gore se finansira iz programa POKCG
podrzanog od Ministarstva sporta i mla-
dih Crne Gore.

Napomena: Na slici su igraci Nikola
Nikoli¢ i Mirnes Ramovi¢.

Sjajan start za Radovica i
Baki¢a na French Open-u

Paraolimpijci Filip Radovi¢ i Luka Ba-
ki¢ plasirali su se u polufinale odnosno
Cetvrtfinale ,,French Para Open 2022”
turnira koeficijenta 40, koji se odrzava
nadomak Pariza u Voisin de Bretonne-

uxu.

Filip Radovi¢ je u grupi 2 zauzeo prvo
mjesto i kao drugi nosilac izborio direk-
tan plasman u polufinale sa tri maksi-
malne pobjede cime je vec obezbijedio
bronzanu medalju.ON je u prvom kolu
pobijedio Cileanca E¢avaguren Farias
Manuel Felipea rezultatom 11-4, 13-11,
11-5, dok je u drugom kolu bio uspjes-
niji od italijana Lorenca Kordue rezul-
tatom 11-9, 11-5, 11-8. U tre¢em kolu
Filip Radovi¢ je bio bolji od Matea Skuta
iz Luksemburga rezultatom 11-3,11-
7,11-7.

Luka Baki¢ je u grupi 3,takode sa tri
maksimalne pobjede bio prvoplasirani
tako §to je u prvom kolu pobijedio pred-
stavnika Tajlanda Kankgam Patika re-
zultatom 11-3, 11-7, 11-5, dok je u dru-
gom kolu bio bolji od ¢uvenog $panca
Manuela Ruiz Reyesa rezultatom 11-9,
11-4, 12-10. U tre¢em kolu grupne faze
Luka Baki¢ je bio ubjedljiv protiv Luk-
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semburgzanina Filipa Heina rezultatom
11-4,11-1,11-2.

On ¢e kao cetvrti nosilac morati do
medalje kroz ¢etvrtfinale gdje ga ocekuje
duel sa Italijanom Lorencom Korduom.

Mecevi ¢etvrtfinala su sjutra od 09:40
h ,dok su polufinalni mecevi planirani za
14:30h.

Turnir u Francuskoj je koeficijenta 40
iprvije turnir u 2022.godini za nase sto-
notenisere.

Stonotenisku  reprezentaciju Crne
Gore u Francuskoj predvodi trener Ni-
kolae Lupulesku.

Uspjesan vikend za
plivace u Zadru

Mladi crnogorski plivaci su imali veo-
ma uspjesan nasup na medjunarodnom
Otvorenom para plivackom prvenstvu
“Zadar 20227 .

Andrija Djurovic,clan plivackog kluba
OSI “Talas” iz Budve osvojio je 4 zlatne
medalje u kategoriji S9 u disciplinama
50m slobodno ,prsno,ledjno i delfin ,sto
mu je donijelo i tri zlata i jedno srebro
u generalnom plasmanu spojenih kate-
gorija.

Iskra Dedivanovic,clanica podgoric-
kog plivackog kluba OSI “Mako” je ta-
kodje u kategoriji S9 bila zlatna na 50m
ledjno,dok je osvojila 2 bronze na 50m
kraul i prsno.Njen klupski drug Miljan
Loncar je u kategoriji S10 osvojio 2 zlat-
ne medalje u disciplinama 50m kraul i
50m ledjno.

Nase takmicare su predvodili trener
Bosko Radulovic i Admir Hadzibegovic.

U Zadru su nastupili plivaci iz 5 ze-
malja: Austrije, Bosne i Hercegovine,
Slovenije, Crna Gore i domacina Hrvat-
ske.Nastupilo je preko 100 plivaca iz 15
klubova.

Organizator je bio Hrvatski parapli-
vacki savez.

Para plivacka
reprezentacija
na mitingu u Zadru

Clanovi plivackog kluba osoba sa in-
validitetom ,,Mako” iz Podgorice Iskra
dedivanovi¢ i Miljan Loncar i ¢lan pli-
vackog kluba osoba sa invaliditetom
»Talas” iz Budve Andrija Durovi¢ na-
stupi¢e ovog vikenda na 6.0Otvorenom
regionalnom prvenstvu u paraplivanju
u Zadru.
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Otvorila sezonu

Maja Rajkovic: ,, Zadovoljna sam kako sam otvorila sezonu. Ovo je rezultat
bolji ¢ak i od onog sa kojim sam prosle godine osvojila bronzanu medalju na
Evropskom prvenstvu u poljskom Bidgos¢u. ©

Odli¢an je bio i Milo$ Spaic¢ koji je u konkurenciji 14 takmictara spojenih kat-
egorija F11-12-36-38-40-46 sa novim licnim rekordom na paraolimpijskim
takmicenjima , osvojio tetvrto mjesto bacivsi kuglu 11,19 m.

Sezonu je dobro otvorila i paraolimpijka Marijana Goranovic koja je u bacanju
kugle kategorija F 20-37-40-41 hicem 6, 62m osvojila takode ¢etvrto mjesto.
Danilo Gojkovic je u disciplini bacanja koplja kategorija F 33-34-54-57 sa hicem

19, 46 m osvojio peto mjesto.

U Zadru ¢e Iskra Dedivanovi¢ u ka-
tegoriji S9 takmiciti u disciplinama 100
m slobodnim stilom, 50 m ledno i prsno,
Andrija Purovi¢ u kategoriji S9 pliva-
¢e 50m slobodnim stilom, lednim sti-
lom,prsno i delfin, dok ¢e Miljan Lonc¢ar
plivati 50 m slobodnim stilom i lednim
stilom u kategoriji S10.

Plivace ¢e u Hrvatsku predvoditi tre-
ner Bosko Radulovi¢ i Admir Hadzibe-
govic.

Organizator 6.0tvorenog regional-
nog prvenstva u paraplivanju u Zadru
je plivacki klub osoba sa invaliditeom
»Zadar”.

Miting u Puli

Uspjesan nastup para
atleticara u Puli

Maja Rajkovic¢ je osvojila srebrnu me-
dalju na medunarodnom sankcionisa-
nom para atletsko mitingu CRO Open
2022 u Puli.

Ona je u disciplini bacanje koplja spo-
jenih kategorija F 33-34-54-56 u posled-
njoj seriji bacila odli¢nih 12,78m. Prvo
mjesto osvojila je cehinja Miroslava
Obrova dok je bronzana bila domaca ta-
kmicarka Ani Jelenié.

Izvor: https://www.pokcg.org/
index.php/novosti

Veljko fegar: ,» Zadovoljan sam nastupom nasih takmitarga na otvaranju sezone.
Jako su dobro odradili i mini pripreme u Medulinu, koje su prethodile takmicenju

u Puli. Nastavljamo dobar kontinutitet takmicenja koja nas ocekuju inkluzivnim
nastupima na mitinzima Atletskog saveza Crne Gore u Drazevinii Baru 30.aprila i
01.maja, zatim nas otekuije veliki Grand Prix miting u italijanskom Jessolu od 02-
09.maja kada ¢e dio takmicara odraditi i obavezne klasifikacione i reklasifikacione
preglede.” Miting u Puli je okupio 117 takmicara iz 8 drzava koji su se takimicili u 214
disciplina. Tradicionalno dobar domacin je bio Hrvatski atletski savez osoba sa
invalidetom uz pokroviteljstvo Hrvatskog paraolimpijskog komiteta.
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